Aguamarina

EL PODER DE
SANAR TU INFANCIA

Como hackear tu pasado
para crear tu mejor futuro

OBERON



ANTES DE EMPEZAR

Creo en mi, cree en ti

Tu eres tu propio maestro. Tu creas tu propio futuro.
Proverbio indio
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en la facultad de psicologia y un profesor,
bajito y escaso de pelo, nos mird por encima de sus gafas redondas,
guardé silencio unos segundos y con una voz grave empezd a decir:

—Una de dos: estdn ustedes aqui porque quieren ayudar a la gente o
bien porque no son muy normales.

Y luego afiadié:

—Pero no se preocupen, de cerca nadie es normal. ;O acaso sus padres
eran normales?

El ambiente tenso del primer dia exploté en un montén de carcajadas
que todavia recuerdo. El profesor, que después supe que era de los més
apreciados por el alumnado de la facultad, aprovech6 ese momento
de distensioén para ponerse serio en su discurso:

—Cada uno de ustedes ha venido aqui cargando una mochila. Una
mochila, pero no como esta —dijo cogiendo la mochila de uno de los
alumnos de primera fila—. Es una mochila que no se ve, repleta de
experiencias, de ilusiones, de frustraciones, de heridas del pasado...
Cémo han sido cuidados, los miedos que han ido absorbiendo, las pa-
labras que les han dedicado... todo eso es la base de quienes son ahora,
y es lo que les ha traido hasta aqui hoy.

Avanzé unos pasos por el pasillo central del aula y comenz¢ a sefialar
con el dedo a varios alumnos, que lo miraban entre sorprendidos y
asustados mientras disparaba sus palabras:

—Usted, usted y usted... Si estan aqui hoy, con el deseo de convertirse
en la nueva generacién de psicélogos, como minimo tienen que empe-
zar a vaciar esa mochila. Ser un buen profesional de la psique humana
comienza necesariamente con tener el coraje de mirar hacia dentro y
enfrentar sus fantasmas. Solo asi podran ayudar genuinamente a los
demas.

El aula quedé inmersa en un profundo silencio.

Han pasado mas de veinticinco afios desde aquel dia, pero lo cierto
es que no comprendi por completo aquellas palabras hasta que me
converti en madre en 2010. Entonces, en pleno puerperio y sintiendo
que esa mochila que llevaba era demasiado pesada y asfixiante, hice



un proceso muy profundo de afrontar mi propia historia. Por prime-
ra vez pude entender todo lo que no fue atendido, ni escuchado, ni
comprendido de mi propia infancia. Fue tan revelador y me dio tanta
claridad que senti como si en mi vida se encendiera de pronto la luz.
Aquello fue el inicio de una transformacién muy impactante, comen-
cé a entender la fusiéon emocional que tenia con mi hija y la relaciéon
directa que esto tenia con mi nifia interior.

Mi formacién académica como psicéloga cognitiva conductual se que-
daba muy lejos de explicar lo que estaba experimentando en mi mis-
ma, asi que inicié una buisqueda de respuestas que me llevo a tomar
consciencia de que somos mucho m4s que un cuerpo y una mente.

Comencé a comprender la relacién profunda entre nuestra esfera
mental, la emocional y nuestro cuerpo energético y espiritual. Llegar
a ese conocimiento (que es comun en todos los pueblos inicidticos del
mundo desde hace milenios) cambi6 mi perspectiva de mi mismay de
mi verdadero potencial. Empecé a creer en mi.

Entonces me especialicé en herramientas muy poderosas, como la
aromaterapia y las terapias energéticas, dejé mi trabajo como funcio-
naria en educacién publica y me propuse ayudar a otras personas a
conocerse a si mismas, para sanar y liberarse de todo aquello que les
impide ser quienes son.

Hoy, tras haber acompafiado a miles de personas en consulta, asi
como en mis formaciones y experiencias de desarrollo personal holis-
tico, puedo confirmar que la gran mayoria de personas se conforman
con una vida gris y sin sentido. Se pasan los afios haciendo lo que les
han dicho que tienen que hacer y no miran su propia mochila. Solo la
arrastran a diario, a veces con quejas, a veces con tristeza y agotamien-
to, y lo mas comun: simplemente la cargan, conformados, sin plan-
tearse que otra forma de vivir, més alineada y plena, es posible.

Sera por eso que el autor Ken Robinson dice que la verdadera crisis
que lastra la sociedad no es econémica ni climaética, sino que es el uso
ineficiente de los recursos humanos.

La mayoria de la gente pasa por la vida sin tener un rumbo muy cla-
ro, quedando prisioneros de su mente y de sus traumas, y pensando
que no son buenos en nada, ni que pueden crear su vida soflada. La

11



12

primera consecuencia de esto es que la gente no es feliz y no disfruta
de lo que hace, ni de su dia a dia, solo disfruta de saber que en algiin
momento llegara el viernes.

Por eso, mi primera obligacién (y la tuya si estas leyendo esto) es ase-
gurarme de que tu potencial humano esté bien aprovechado. ;Es facil
lograr esto? Claro que no. Lo fécil es ponerse una serie hasta el lunes,
pero aquellas personas que se atreven a entender quiénes son, a re-
visar su historia, a comprender las creencias y programaciones que
tuvieron que aceptar en su infancia y que les han definido hasta el
dia de hoy, entonces, esas personas, comienzan a creer en si mismas
y pueden, sin duda alguna, volar sin limites y cantar a pleno pulmén
aquella cancién revolucionaria de Loquillo, el del tupé:

Este libro tiene el objetivo honesto, pero ambicioso, de llevarte a creer
en ti y desatar tu verdadero poder. Solo que para ello tienes que sol-
tar todo ese peso, esas ideas erréneas que aceptaste sobre ti o sobre la
vida, que recuerdes quién eres en realidad, que sanes tus heridas y
desentierres tus talentos y los uses, para que asi puedas comenzar a
experimentar la vida grandiosa y alineada a tu esencia que mereces y
anhelas.

¢Y por dénde se empieza?

Yendo a lo més profundo, a la raiz, a 1a base de todo, a tu infancia, a tu
nifia interior.

Si quieres empezar a vivir con mas ligereza y ser la lider de tus pensa-
mientos y emociones, y no su esclava, lo mas amoroso, responsable y
liberador que puedes hacer por ti misma y por los tuyos es mirar ahi,
en la mochila que no se ve.

Con amor,

P.D.: Por eso quiero hacerte una pregunta ahora: ;te comprometes de
verdad a explorar dentro de ti y liberarte?



ANTES DE EMPEZAR

Marca aqui debajo Si, me comprometo y firma con tu nombre, por
favor. Un pequefio gesto que deja claro que vas a comenzar este viaje
de sanacién que no tiene marcha atrés.

Si, me comprometo.

Fecha: Nombre:

Firma:

Este libro funciona asi

Este libro es un viaje inicidtico y eso quiere decir que es un proceso
de transformacién que requiere soltar, dejar ir aquellos aspectos de
ti misma que no sirven mas a tu existencia. Asi podras abrir espacio
y dar lugar al nacimiento y a la evolucién de tu verdadera esencia,
quien tu eres en todo tu potencial.

Para ello, voy a llevarte de la mano por un camino de 5 estaciones,
desde tu pasado hasta tu futuro, que te llevaran a otro nivel de cons-
ciencia y de empoderamiento.
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Este es tu recorrido:

Conociendo tus necesidades primarias y la relacién con tu infancia,
comenzards a comprenderte mejor y a darte cuenta de cudles estan
en carencia, pendientes de ser satisfechas. Entonces, ya tendrds mu-
chas pistas sobre de donde vienen tus reacciones emocionales, tus blo-
queos, tus resistencias y todo aquello que te estd impidiendo a dia de
hoy desplegar la vida que quieres (1).

Con esa base, entra el proceso de tomar consciencia de cdmo eran tus
figuras referentes de apego en tu infancia. Estoy hablando, sobre todo,
de tu madre y tu padre (o las personas que te criaron) y de lo que te
dieron para satisfacer tus verdaderas necesidades (2).

Ellos tuvieron (o tienen todavia) la llave de tu universo interior, donde
permanecen esos traumas y heridas emocionales que son los que en
realidad mueven los hilos de tu vida adulta (3).

Pero, aunque conocer y comprender tus heridas de la infancia y cémo
te afectan ya es muy revelador, de nada sirve si no aprendes buenas
herramientasy sistemas que te conduzcan a la autosanaciéon holistica,
es decir, a la que atiende todos los niveles del ser: fisico, mental, emo-
cional y energético.

Para ello, aprenderéas a transformar tu percepcién y la interpretaciéon
emocional que tienes de tus experiencias del pasado para reprogra-
marlas a tu favor con el método HACKEAR (4).

Cuando ya hayas empezado a forjar esas herramientas poderosas que
te permitan eliminar y trascender los nudos, las tensiones y los blo-
queos de tu vida, y estés en ese camino de liberacién con compromiso,
de manera progresiva empezaras a notar como tu autopercepcién me-
jorard, tu amor propio se expandird y tu comprensioén de estar vivien-
do una vida sagrada nacera.

En ese momento, comenzards a entrar en contacto con tu verdadero
poder (5). Empezaras a comprender que las claves para multiplicarlo
estan en desplegar tus dones al servicio de tu propésito, y eso te llevara
a un lugar de fortaleza interna, donde la decisién, la soberania y la
libertad, a todos los niveles, resonaran en cada aspecto de tu vida, re-
flejando la profunda transformacién de llevar a tu nifia interior hacia
la maestra interna que hay en ti.



Estos cinco puntos transcurren en el sendero de este viaje inicidtico,
pero como siempre digo en todos mis cursos y formaciones: no te li-
mites a aceptar lo que te digan; mas bien, abre tu mente, date la opor-
tunidad de sumergirte en la experiencia y descubre tu verdad desde tu
propio sentir y discernimiento. Cree en ti.

Te voy a ir proponiendo algunos conceptos tedrico-practicos que reco-
gen muchos afios de formacién, de estudio y de experiencia con miles
de personas a las que he tenido el honor de acompafiar con mi trabajo.
Si consigo transmitirlos de una forma clara, es decir, que puedas com-
prenderlos bien y que telleguen, seguramente tendras la voluntad de po-
ner en practica los ejercicios de indagacién personal y las practicas que
los acompafian. Eso es lo mejor de todo, porque si pones en préctica las
propuestas (por muy locas que te puedan parecer algunas), es cuando la
magia comenzard a suceder y sentirds mas comprensién, mas alivio, més
ligereza, mas alegria, y llegardn cosas buenas, cosas increibles a tu vida.

Recuerda esto:

Es decir, cuanto maés te permitas hacer, mas transformacién te vas a
llevar. Asi de simple y de poderoso.

Mi recomendacién es que hagas los ejercicios a medida que los vas
encontrando. Si sigues avanzando en la lectura pensando «ya los haré
mas tarde», eso se llama procrastinacién y, como te puedes imaginar,
esta tendencia estd muy relacionada con las heridas de tu infancia que
no te conviene perpetuar. Asi que te animo a que te retes y desafies ese
impulso de no hacer, para comenzar a hacer de verdad. El resultado
vale muchisimo la pena.

Por cierto, el idioma espafiol es maravilloso y de una gran riqueza 1éxi-
ca, pero no tiene un género neutro que incluya a todas las personas, asi
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que con total respeto por todos los seres sintientes (como dicen los indios
lakota), por un tema de claridad y consistencia, de no distraer cambian-
do de género y de facilitar la lectura, he optado por escribirlo en femeni-
no en su mayoria. Si eres varén, siéntete reconocido en todo momento.

Es posible que este libro te remueva emocionalmente, porque vas a
tomar consciencia de experiencias que han sido dolorosas en tu infan-
cia o situaciones dificiles. En la cuarta parte del libro te voy a ensefiar
maneras eficaces y aplicables de gestionarlo. Ademas, ya puedes intuir
que expresar las emociones dolorosas es muy sanador y liberador (lo
cual es una muy buena sefial de que estas haciendo el proceso de hac-
keo); lo que es perjudicial es negarlas y reprimirlas en el cuerpo sin
darles salida.

Una ultima cosa. Te cuento algo: es muy probable que, cuando estés
leyendo este libro, te entren muchas ganas de querer compartirlo y
recomendarlo a los demas de inmediato. Bien, no lo hagas. Al menos,
no de buenas a primeras.

Aun a pesar de que decirte esto puede no ir a mi favor, tengo que ad-
vertirte que cuando compartimos algo de forma rdpida con los demaés
es debido a que sentimos que es algo con una energia de transforma-
cién tan fuerte, tan intensa, que nos abruma, nos cuesta manejarla y
optamos por repartir la carga. Y eso es un gran error. Mejor tomatelo
con calma, absorbe la informacién concentrada aqui poco a poco, con
presencia, hazla tuya y ve integrandola a través de hacer los ejercicios
y las propuestas que encontraras dentro. Entonces, tus acciones y tu
compromiso se irdan haciendo tangibles y te irds convirtiendo en el
ejemplo vivo de la transformacioén. Y, cuando las personas de tu vida
empiecen a percibirlo y a preguntarte cémo lo has hecho, entonces, si
te apetece, comparte tu secreto.

Lewis Hamilton, uno de los mejores pilotos de la historia de Férmula
1, antes de competir tiene un ritual de preparacién meticuloso. Escu-
cha una musica muy seleccionada, hace ejercicios para estirar, prac-
tica respiracién consciente... todo para alcanzar ese estado mental de



concentracién y claridad 6ptimo que necesita para la carrera. Su ritual
de preparacién es crucial, puede cambiar por completo su ejecuciéon
en la pista.

Asi que antes de comenzar este viaje interno de autosanacién, que no
te llevard al podio pero si a la liberacién de todo tu potencial, tengo
algo para ti. Te sugiero que te permitas unos instantes para prepararte
con tu propio ritual, aunque voy a darte unas sugerencias.

Este libro ha sido escrito acompafiado con la sinergia aromatica de na-
ranja, canela y picea (la esencia del abeto), una combinacién de acei-
tes esenciales muy acogedora y equilibrante que facilita a tu sistema
limbico entrar en un estado de conexién con el ser. Aunque no dis-
pongas de estos aceites, puedes evocar su aroma en tu mente (nunca
subestimes el poder de la visualizacién mental) y, para conectar con
tu centro y con el aqui y el ahora, te regalo mi visualizacién preferida,
la que llamo activacion dlmica, para que puedes utilizarla como ritual
de sintonizacién y apertura cada vez que inicies la lectura del libro (y
siempre que tengas que hacer algo importante en tu vida).

Si prefieres escucharla en audio, puedes hacerlo desde aqui:

Preparacién previa:
Busca un lugar tranquilo y confortable.

Puedes sentarte en una silla cémoda con las piernas sin cruzar
y los pies apoyados en el suelo, preferiblemente.
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Mantén tu columna vertebral erguida, y si te cuesta hacerlo, al
menos visualiza que tu columna vertebral est4 bien alineada
con el centro de tu cuerpo.

Las manos puedes colocarlas ahuecadas hacia arriba sobre tus
piernas, en actitud de dar y recibir.

Pasos a seguir:

Toma una respiraciéon profunda, llevando el aire hasta el
fondo de tu vientre y exhalando con fuerza por la garganta.

Repitelo de nuevo dos veces més, e imagina que, al
exhalar, sacas fuera conscientemente todas las tensiones y
preocupaciones del dia.

Centra tu atencion ahora en tu conexién con la tierra, puedes
visualizar unas raices etéricas que te enraizan y te mantienen
estable y segura.

Ahora conecta con tu chakra del corazén (esa rueda de energia
ubicada en el centro de tu pecho).

Visualiza una esfera de luz que emana de tu corazén y que se
va compactando y concentrando, haciéndose cada vez mds y
mas pequena.

Cuando toda tu atencién esté concentrada en esa pequefia
esfera de luz, toma una respiracién profunda y visualiza cémo
la luz se contrae hacia dentro, toma impulso y, al exhalar, se
expande hacia fuera emanando muchos rayos luminosos.

Siente cémo del centro de tu pecho esa esfera de luz crece,
crece y se expande hasta ocupar todo tu cuerpo.

Quédate unos instantes sintiendo el efecto armonizador de tu
propia energia y preparate para avanzar.

Ahora, si me acompafias, vamos a empezar a hablar de ti, y de cémo
liberar el poder de sanar tu infancia.



