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Ambiente preparado
para bebés:
¢Donde?

Libre movimiento:
¢06mo?

Su propio ritmo:
¢budndo?

DESARROLLO
DE 0 A 24 MESES

100 PROPUESTAS
SENSORIALES
PARA ESTIMULAR
A TU BEBE

10

10

1

12

13

1

2 SEMANAS - 2 MESES
Movil de inspiracion Munari
Tarjetas de alto contraste
Globos estampados

Ginta de viento

Manoplas divertidas
Globos cascabel

Mdvil en blanco y negro
Sonajero DIY

Globos al pie

Botellas de contraste
Pulseras cascabeleras
Espiral blanquinegra
Galcetin crujiente

Movil reflectante

Pelota texturizada
Botellas Black & White
Primeras texturas

3-6 MESES

Botella Pikleriana
Mdviles que se tocan
Mdvil solar

Espejo irrompible
Primera bolsa sensorial
Me veo reflejado
Maracas DIV
Manoplas suavecitas
(aja luminosa

Rasgar es empezar
Gubo de estimulacion
Gitricos acuéticos
Aro sensorial
Atrapasol tricolor
Linea de texturas
Botes con olor
¢Quién anda ahi?
Atrapa-anillas

Bolsa tricolor
Frio/calor jqué sensacion!
Magia potagia

Rollos locos

b5
06

84
86
88
90
92

96
98



71-12 MESES

Siente el tacto
Gesto de los tesoros
Libro tactil
Toca-toca slime
Brilli brilli

(aja multitask
Goletas de colores
Reflejos metalizados
Gaja de permanencia
Saquitos sensoriales
Gabafia de PVG

Panel ventanitas
Primera obra de arte
Escurre que te escurre
Tira de la anilla

La gran telaraiia
Huerto vertical

Tu cara me suena
Cubos gelatinosos
Gateo sensorial

101
102
104
106
108
110
12
114
116
118
120
122
124
126
128
130
132
134
136
138
140

13-18 MESES
Pintura comestible
Dientes de habichuela
Esponja agujereada
ilamos a liberarlos!
Semafo-bolas
Pompones prisioneros
iVamos al rescate!

V.. jcanasta!
Monstruito pompones
Experimenta colores
Fus Fus geométrico

Monstruo de las galletas

Tuberias de colores
El panal de abejas
Pista répida

Bolsa multicolor
Pisadas sensoriales
Plastilina casera

143
144
146
148
150
152
154
166
168
160
162
164
166
168
170
1
174
176
178

18-24 MESES

Gaja de los secretos
Guau... jqué animales!
Gaja colorida

Pesca entretenida
Tragvases en seco
Un jardin con flores
iQué tapones!
Primeros puzles
Geo-encajable

Pio pio come maiz
Formas agujereadas
Busca y encuentra
Sun catcher natural

Las manzanas del manzano

Guéntame un cuento
¥ se hizo el deshielo
Peque-emocionario
Marioneta de calcetin
Pelota Squishy
Grande-pequefio
Trasvases liquidos
Erizo-color
Minimundo granja

AGRADECIMIENTOS
BIBLIOGRAFiA

181
182
184
186
188
190
192
194
196
198
200
202
204
206
208
210
22
214
216
218
220
22
24
226

prks
230



Guando hace casi siete afios me converti en madre, no era consciente de la cantidad de tareas que me quedaban
por delante. Aquello que tanto habia sofiado, de pronto, se hizo realidad y me pegd de lleno, haciéndome reflexionar
cada dia sobre montones de aspectos relacionados con la crianza y con mi papel en ella.

3i bien es cierto que, como docente amante de mi profesion, guardaba un as en la manga y tenia muchos
recursos en mi haber, as cosas no eran ni de lejos como habia imaginado. Esa persona que tenia delante era
sangre de mi sangre y los miedos acechaban ante cualquier dificultad.

Por aquel entonces no manejaba las redes sociales como ahora hago y, creo, que tampoco teniamos
tantisimas opciones a golpe de clic. En aquella época, visitaba blogs y leia mucho para poder estar a la
altura de las circunstancias. No conocia ningiin manual que me guiase en los afios més importantes para el
desarrollo dptimo de mi bebé, y si lo habia, era excesivamente tedrico.

Quien me conoce sabe que lo de la teoria y las clases magistrales no van conmigo. Prefiero aspectos précticos
que me guien sobre como debo hacer las cosas, que me inviten a poner en marcha lo que leo y lo que aprendo.

Gonoci a Judit hace cinco afios. Digo conoci, aunque realmente no nos hemos podido dar un abrazo en
persona. Pero lo siento igual. Era maestra, como yo. Una maestra especial, jcomo yo!, que creia y abogaba por
la inclusion, que se desvivia por hacer propuestas de estimulacion temprana y que las compartia de manera
totalmente altruista para que cualquier persona pudiera sacarle provecho.

Pronto iniciamos una relacion fluida que dio paso a una bonita amistad que perdura hoy en dia.

Pensando un poco en esa primera etapa como madre, en la que habria dado lo que fuese por tener una
recopilacion de ideas en papel para jugar y estimular a mi pequefia, le «sugeri» lo que estéis a puntito de
empezar a disfrutar.

De todas y todos es sabido que una buena estimulacion temprana va a favorecer un desarrollo global Gptimo
en las personas. Necesitamos tener las ideas y sobre todo el compromiso de ponerlas en practica. Gon esta
estimulacion temprana vais a poder ayudar a vuestras criaturas, vais a disfrutar un montdn llevandolo a la
préctica y vais a generar tiempo de calidad con ellas.

No se os olvide que el tiempo es oro, que los dias pasan y no vuelven nunca mas. Que vuestros/as peques
crecen a un ritmo vertiginoso y que la compafiia de su mama, de su papé o de su persona de referencia vale
m4s que cualquier cosa. Esos momentos contigo son los que van a perdurar en la memoria para siempre.

No quisiera terminar sin citar una de las frases que més me gustan y que espero os haga reflexionar como a mi
cuando me la dijeron: «Diversidad es que te inviten a una fiesta, inclusidn es que te saquen a bailar» (Verna Myers).

Asi que, poneos vuestras mejores galas y bailad sin parar con vuestras/os peques. Que esos pasos de baile
sean el comienzo de una danza interminable y llena de magia de la que nunca podrén ni querrén olvidarse.

Gracias, Judit, por dejarme formar parte de esta aventura. Te deseo todo lo mejor.
Andrea Ortiz Sudrez



Soy mamé de dos peques de cuatro y un afio y medio, respectivamente, y maestra de pedagogia
terapéutica de muchos nifios especiales, desde los 3 afiitos hasta los 12.

Siendo madre, maestra y pedagoga, tengo una posicion privilegiada para aprender cada dia sobre los
nifios, y de los nifios. En todos estos afios, me he percatado de lo importante que es una estimulacién
sensorial temprana adecuada. Estar con los nifios, jugar con ellos, hablarles, contarles cuentos,
cantarles, disfrutar juntos de la naturaleza.. En definitiva, estar con ellos de manera presente,
consciente y responsable.

Guando fui madre por primera vez, en plena pandemia y, pese a buscarlo durante el embarazo, no
encontré un libro con propuestas enfocadas a bebés que fuera sencillo, claro, préctico y asequible
a todos. Un espacio donde se propusiesen actividades simples, con objetos reciclados, juegos
|lamativos, manipulativos, que tuviese muy presente la estimulacion sensorial. Un libro visual, en
el que poder moverse con facilidad si se quiere buscar una propuesta concreta. Un libro practico
que, con recursos econémicos y en muchas ocasiones con cosas que tenemos ya en casa, incluso
materiales reciclados, pudiéramos dar forma a propuestas sensoriales para estimular a nuestro
bebé desde su nacimiento hasta que deja de ser bebé, a los 2 afios.

De esa necesidad que yo tuve en aquel momento, ha nacido este libro que te encuentras leyendo
ahora. Me empapé en lo que a desarrollo de los bebés se refiere e intenté buscar propuestas para
mi bebé que respondiesen a su incesante curiosidad y ganas de descubrir el mundo, sin descuidar el
momento de desarrollo en el que se encontraba.

La idea es acercar a todas las madres, padres, abuelas, abuelos, maestras, educadoras, educadores,
técnicos/as de educacion infantil.. o cualquier persona interesada (titas, madres de dia, niiieras..),
propuestas sencillas de estimulacion que acompafien el desarrollo de los bebés, respetandolo.

Propuestas de andar por casa, sin mucha dificultad, faciles de preparar, que nos permitan acompaiar
a nuestros bebés durante sus 2 primeros afios de vida, favoreciendo a su vez su desarrollo.

Se abre una doble vertiente: la estimulacidn sensorial y el tiempo compartido con ellos. Momentos de
calidad en los que reforzaremos nuestro vinculo afectivo-emocional, creando, asimismo, recuerdos
y momentos dnicos juntos.

Durante todo el texto me referiré «al nifio», «el bebé» o a «nuestro peque», de forma gdenérica,
englobando a bebés en general, nifios y nifias.



afes; de empezayy

éDonde vamos a acompaiiar?

A estas alturas, seguro que ya habrés oido hablar sobre el ambiente preparado, o lo que es lo mismo,
el entorno que adaptamos a nuestros bebés para que descubran el mundo. Este ambiente es esencial en las
pedagogias alternativas como Montessori, Reggio Emilia, Wild-Pestalozzi y Waldorf.

En este libro de propuestas, nos centraremos en el ambiente preparado para bebés de hasta 2 afios,
inspirdndonos en los ambientes preparados Montessori.

El ambiente preparado de un bebé recién nacido se divide en cuatro espacios bien diferenciados:
Lona de suefio.
Zona de alimentacion.
Lona de cambio de paiial y ropa.

Espacio de juego. Nosotros nos centraremos en este Gltimo. Serd el lugar donde demos vida a nuestras
propuestas sensoriales. Este ambiente crece con los bebés y esté totalmente vivo, por lo que cambiard
mucho durante este periodo.

Es importante saber en qué momento de desarrollo se encuentra nuestro bebé para ofrecerle un ambiente
preparado de juego acorde al mismo.

Durante los primeros meses, el ambiente preparado de juego del bebé se limitard a un colchoncito
(blandito, pero firme), colchoneta de gateo o alfombra de foam especial para bebés; un espejo irrompible
horizontal junto a la alfombra, pegado al suelo y bien atornillado a la pared y, por dltimo, una estanteria
abierta de madera que, durante los primeros meses, se utilizard bésicamente para que nosotros podamos
ordanizar las propuestas y elementos sensoriales sobre ella.

Conforme el bebé crezca y se gire, el espejo adquirird mayor importancia. En el espejo, el bebé puede
mirarse a si mismo, observar el espacio en el que est4 de manera global, incluso podra mirarnos a nosotros a
través de él. Le permitiré ver sus propios movimientos, experimentar con ellos, mejorando su coordinacion,
alentdndolo a seguir moviéndose.

Refleja luz, claridad, le aporta calma y le da una perspectiva totalmente nueva. Observard cémo se mueve,
favoreciendo el movimiento, mejorando la coordinacion, estimulando el seguimiento visual y contribuyendo
al desarrollo muscular del cuello, la espalda y las piernas.



Grecerd con el bebé, desde la postura bocarriba, pasando por la de sentado, hasta levantarse. En definitiva,
promoviendo el conocimiento de si mismo y de su propio cuerpo.

Cuando el bebé datee, esa estanteria se iré llenando de juguetes y juegos, acordes a su desarrollo, que
estarén siempre a su altura. Un espacio abierto, seguro, luminoso y alejado de peligros.

En el momento en el que el bebé se ponga de pie y ande, nuestras propuestas estardn orientadas a la
autonomia y a seguir descubriendo el mundo que le rodea desde otro poderosisimo momento de desarrollo.

Sea como fuere, el ambiente preparado de juego de un bebé debe tener unas pRemisas comunes:
Seguro.
Promueve la libertad de movimiento.
Fomenta y permite su autonomia.
Sencillo y natural.
Ordanizado.
Préctico para el bebé, pero también para la familia.
A su alcance, a su medida.
A ser posible, abierto y con luz natural.
Materiales adecuados asumomento de desarrollo.

La metodologia del libre movimiento para bebés nacid en la primera mitad del siglo XX. Emmi Pikler, una
pediatra hdngara, tras una serie de investigaciones, descubrid que el desarrollo y la evolucién del aparato
motor de los bebés, estaba enfocado a la intervencion adulta.

La intervencion directa del adulto durante los primeros estadios del desarrollo motor (es decir, dar la
vuelta al nifio, sentarlo, ponerlo de pie, hacerle andar) no es una condicion previa para la adquisicidn
de estos estadios (es decir, volverse sobre el vientre, sentarse, ponerse de pie, andar), porque en
condiciones ambientales favorables el nifio pequefio consigue regularmente por si mismo, por su propia
iniciativa, con movimientos de buena calidad bien equilibrados, volverse sobre el vientre y después,
pasando por el rodar, el reptar y el gateo, sentarse y ponerse de pie’.

Sediin sus teorias, la clave era dejar libertad de movimientos a los bebés hasta que, de manera natural, sin
forzar posturas, sin adelantarnos a la naturalidad de su desarrollo, gracias a su propio aprendizaje, los nifios
irian desarrollando sus habilidades motoras sin la intervencion directa del adulto.

TPIKLER, Moverse en libertad.



Para que tal cosa ocurriera, era necesario que llevara ropa que facilitase el movimiento, un espacio amplio,
seguro, y la no intervencion por parte del adulto en el desarrollo motor del nifio. «Actitud no intervencionista»,
la llamd, mas concretamente.

Se trata de cambiar el chip, entendiendo el desarrollo motor del bebé sin que el adulto le ensefie a moverse.
Gracias al libre movimiento, el bebé se conoceré a si mismo.

La ayuda que el adulto aporta al desarrollo del nifio debe ser en primer lugar indirecta, es decir, ha de
consistir en la organizacion de un entorno adecuado a las necesidades de desarrollo de cada edad>

Gada bebé es dnico, pero la ciencia es clara: en los primeros 1000 dias de vida, el cerebro del bebé se
desarrolla mas répido que en cualquier otro momento. La primera infancia es importante, ya que sus
efectos pueden durar toda la vida. (Unicef)

No te puedo ofrecer la mejor hora para llevar a cabo las propuestas, pero si existe una serie de consejos
para intuir o leer las sefales que nos mandan nuestros hijos sobre cuéles son los momentos més propicios
para poder llevarlas a cabo.

No existe un momento exacto del dia, ni de la semana, en el que estimular a nuestros hijos y, si lo existiera,
estoy sedura de que no seria igual para dos nifios distintos.

Antes de ponernos manos a la obra con las propuestas, primero de todo, tienen que estar sus necesidades
basicas cubiertas (hambre, suefio, higiene....

Para realizar las propuestas sensoriales, hay que aprovechar las horas en las que nuestros pequefios estén
despiertos y, sobre todo, receptivos, evitando siempre los momentos en los que puedan tener hambre o
sueiio.

(ada bebé tiene un desarrollo propio e individual y hay que respetar sus tiempos. Por favor, no forzar.

Si intentamos jugar con el bebé a la misma hora a la que jugamos el dia interior y no responde del mismo
modo, vemos que se siente incomodo, lo notamos alterado, que se queja, que no le gusta... la propuesta habrd
finalizado. Mafiana seré otro dia nuevo para jugar.

Esto tiene que ser un momento de descubrimiento, de observacion, de aprendizaje, de juego y diversion para
el bebé. Si lo convertimos en una obligacion, perderd todo su sentido y valor. Ha de ser un momento natural
que forme parte de nuestros dias.

2DIKLER, Moverse en libertad.



de 0 o 24 meges

Antes de adentrarnos de lleno en las propuestas sensoriales, me gustaria hacer un recorrido por lo que serian
algunas de las caracteristicas del desarrollo normalizado de un bebé desde que nace hasta que cumple
2 aiios. Siendo siempre este desarrollo una guia, una orientacion con la que conocer el posible desarrollo de
nuestro bebé y, asi, poder acompaiarlo, ofreciéndole experiencias acordes al mismo.

Dos desarrollos nunca serén iguales, cada uno es nico y especial. En este sentido, se hace imprescindible
respetar el ritmo individual de cada nifio, sin forzarlo, teniendo muy en cuenta la premisa: antes no es
mejor. Esto no es una carrera en la que los nifios que se giran, gatean, andan.., antes, son mejores que los
que lo hacen después. Lo realmente importante, es respetar el libre desarrollo de los nifios, ofreciéndoles
experiencias estimulantes.

Estamos tomando como referencia en todo momento un desarrollo normalizado. Por lo que, en las situaciones
en las que existiesen signos de alarma en bebés que muestren dificultades en su evolucién o en los que,
simplemente, existiesen necesidades diferentes de estimulacion temprana, habria que valorarlo en funcion
de cada nifio. En este caso, tendriamos que acudir a un especialista.

Poco tdnico.

Reflejo de agarre.

Empieza a fijar la mirada.

Reconoce la voz de sus allegados, en especial la de su madre.

Es muy receptivo a los estimulos sonoros.

El gusto y el olfato se encuentran bien desarrollados también.

El sentido del tacto es muy importante en los primeros minutos de vida.
Los masajes y las caricias calman al bebé.

Distingue la oscuridad de la luz (contrastes claro-oscuros, blancos y negros).

En cuanto al sentido de la vista, ejercita espontineamente sus capacidades visuales buscando
cosas para observar y serd més fécil para él si lo que observa estd inmévil.

Se siente atraido por los rostros y por los objetos con contrastes importantes.

3POUSSIN, Montessori para bebés. Fl enfoque Montessori desde el nacimiento hasta los 3 aiios.
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Gasi logra sostener la cabeza.

Se ejercita en rodar de lado.

Descubre sus manos.

Su vision mejora, su campo de vision se amplia y se profundiza. Sigue un objeto con la mirada.
Sostiene la mirada.

Gira la cabeza cuando los ruidos lo estimulan. Identifica los sonidos més familiares.

Desarrollo del lenguaje: intenta producir sonidos y realiza gritos y dorjeos.

El apedo que siente por sus allegados es profundo y le confiere una gran alegria, que le permite
sentirse seguro. Es muy dependiente de la relacion con sus allegados.

Es capaz de cambiar de posicion rodando para pasar de la posicion sobre la espalda a la postura
sobre el vientre.

Le gusta levantarse sobre los antebrazos.

Posiblemente empiece a gatear y desplazarse.

Le gusta explorar lo que lo rodea.

Es capaz de apoderarse de un objeto y llevarselo a la boca.
Inicio de la prension voluntaria.

Hace cada vez mas movimientos de manera intencionada.

Mordisquea para explorar, pero también para preparar y aliviar las encias, porque los primeros
dientes a menudo aparecen en este momento.

Su vision mejora y empieza a distinguir los matices de los colores.
Gomprende la relacion de causa-efecto: su accidn tiene consecuencias.

Empieza a balbucear. Los sonidos se ven influenciados por lo que oye en su entorno.




El bebé se mantiene sentado solo y empieza a desplazarse.
Se siente atraido por objetos y situaciones hacia las que se dirige a su manera.
Explora permanentemente su entorno y quiere tocarlo todo.

En relacién con la coordinacion motora, es capaz de utilizar los dedos en pinza. Ademas,
consigue soltar bien los objetos y pasarlos voluntariamente de una mano a otra. Se divierte también
tirdndolos y siempre se los lleva a la boca.

Intenta levantarse y se entrena en mantenerse de pie.
A menudo, juega con los pies

El ojo es ahora el drdano de percepcion més importante y més utilizado por el bebé: distingue
perfectamente los matices de colores y le gusta comparar las formas. Le encanta observar los
detalles y esto desarrolla su agudeza visual.

Toma conciencia de su propio cuerpo y empieza a orientarse en el espacio.
Empieza a sefialar con el dedo.

Comienza la permanencia del objeto, es decir, la comprension de que los objetos siguen
existiendo, aunque no puedan ser vistos, oidos o tocados.

Le gusta mucho reconocerse en el espejo.

Empieza a pronunciar silabas del tipo ma, pa, da, ba... Después siguen construcciones como mamama
0 papapa. Gomienza a asociar gestos a sus balbuceos.

-

Primeros pasos.

Es cada vez més hébil con las manos.

Continda sefialando lo que le interesa y pide cada vez més objetos para explorar.
Primeras palabras.

Multiplica sus experiencias sensoriales y, en especial, empieza a tener el sentido del espacio en
relieve: cuando pone la mano en una caja, capta la profundidad.

Empieza a apilar cajas y objetos, es el inicio de los juegos de construccion.




Marcha més estable.

Puede arrastrar objetos tras él.

Intentan subirse a todas partes.

Su motricidad global se construye activamente.

Su destreza se desarrolla gracias a la prensin, que se vuelve més delicada.
Coordina las acciones de las dos manos.

Sus movimientos son més precisos.

Quiere crecer en autonomia y a menudo lo expresa cuando se le impide hacerlo.
Empieza a marcar su oposicion y a afirmar su identidad.

Le dusta jugar solo y da muestras de una gran concentracion cuando centra la atencion en una actividad.
Le gusta mucho encajar, hacer, deshacer, rehacer..

La repeticion de la actividad le encanta.

También, le dusta esconderse.

Su lenguaje se desarrolla, asimila palabras nuevas. Asociar cada objeto-palabra.
Se siente muy atraido por los libros.

Responde e inicia conversaciones, incluso empieza a construir pequefias frases.

Su confianza en si mismo se consolida en numerosas actividades, siempre explorando su entorno
gracias a la multiplicacion de experiencias y de percepciones sensoriales.

iSalta, baila, incluso corre!

Sus movimientos se perfeccionan.

Pule la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

Observa a las personas que lo rodean e intenta imitarlas.

Su autonomia crece y su vocabulario se enriquece.

Empieza a utilizar verbos y construye progresivamente frases.

Le gusta participar y manifiesta ganas de ayudar. Le dusta la vida cotidiana y las tareas domésticas.
Quiere hacer «como si...».




paso eslitular, o Tu bebé

Los sentidos del bebé estan, pues, despiertos y son receptivos desde los primeros dias, y lo mismo ocurre
con su vida psiquica. Por otra parte, existe una interdependencia permanente entre sus experiencias
sensoriales y su desarrollo psiquico, puesto que, al tener experiencias, se desarrollan sus conexiones
neuronales, las sinapsis".

Cuando nacemos, nuestros sentidos no estdn desarrollados plenamente. Gonforme vamos viviendo
experiencias sensoriales diversas, nuestros sentidos van madurando a la par.

La informacion sensorial va directa al cerebro, alli es donde crea, desarrolla y fortalece las conexiones
nerviosas para procesarla y poder responder a ella, dando como resultado unas tareas de aprendizaje més
complejas cada vez y un mayor, y mejor, desarrollo a nivel cognitivo y general.

El cerebro crece a un ritmo vertiginoso durante los primeros tres afios de vida, de ahi que este proceso
sensorial sea superimportante.

Por lo tanto, aprender a través de los sentidos, es decir, ofrecerle a nuestro bebé un amplio abanico de
experiencias sensoriales variadas, es fundamental para el buen desarrollo del cerebro.

Estas 100 propuestas sensoriales para estimular a nuestro bebé pueden ser realmente muchas
mas, ya que se pueden modificar, transformar, reconvertir..., y sobre todo adaptar al desarrollo individual de
nuestros hijos.

Antes de comenzar, quiero sefialar que serd imprescindible nuestra presencia y acompafiamiento en todo
momento durante las propuestas. Todas ellas se realizarén siempre bajo nuestra supervision. En ningin caso
dejaremos solo al bebé cuando las esté haciendo.

*POUSSIN, Montessori para bebés. El enfoque Montessori desde el nacimiento hasta los 3 aiios.
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1 anilla de bambi M o " I l
(20 cm)
T bolas de poliespan (5 cm) W.Z m o« 7 l \/l/' Wyu.;

1 pintura acrilica negra
1 cuerda natural blanca

_ . PASOS A SEGUIR:
1 aduja de ojo grande
1trozo de papel 0 Marcar con un l4piz sobre las bolas la superficie que vamos a

de aluminio pintar de negro.

Pintar seis bolas de poliespan
siguiendo el modelo (una de las
holas iré forrada con papel de
aluminio).

Cortar las cuerdas en siete tamaiios distintos (formarén una
espiral de distintas alturas).

Para poder colgdar las bolas,
haremos un agujero pequefio con
una aguja, afiadiremos silicona e
introduciremos el extremo de la
cuerda.

SUGERENGIAS
DE JUEGO:

La mejor opcidn, es la
observacion directa del
movil, bocarriba, a partir
de la segunda semana de
vida.

Sencillo, sin demasiados

estimulos, este movil
@s una herramienta
muy poderosa para el
desarrollo visual de tu
bebé.

GONSEJOS:

Puedes pintar las bolas
con permanente negro.

Afiadir cuatro cuerdas en la parte
superior de la anilla que servirén
para coldarlo.

Este mévil es un adaptacién del mévil perteneciente a la Pedagogia Montessori. Segin Maria Montessori: «los
mdviles son una ayuda para el sentido de la vista». Es el primero y le proporciona al bebé la cantidad «justa» de
estimulos.




100 PROPUESTAS

PARA
AT b oy o f/ ol

DION J g
Guando fui madre,
me fascinaba observar a mi bebé.

Se me iban los minutos viendo como se movia, como intentaba
fijar la mirada, como se giraba con los sonidos y, en definitiva,
como reaccionaba a la vida que lo rodeaba.

Lo veia tan vulnerable, tan fragil, tan dependiente

de nuestros cuidados, nuestro amor y carifio...

Queria ser la mejor madre para él y me preguntaba
¢6mo podia ayudarlo, ademas de en cubrir sus necesidades,
en favorecer su desarrollo.

Estaba sedura de que mi inquietud lo ayudaria de por vida.

Lees un popurri de libros, miras informacion variada en Internet,
en redes sociales... pero poca cosa clasificada, econémica y,
sobre todo, préctica para el dia a dia.

La idea de este libro es acercarle a cualquier madre, padre,
familiar, maestra o maestro de educacion infantil de primer ciclo,
técnica o técnico de educacion infantil y, en definitiva,
cualquier persona interesada.

Ideas sencillas que les permitan acompaiiar al bebé
en su desarrollo, estimularlo y acercarle el mundo
para poder descubrirlo juntos.

¢Nos acompaiias en esta aventura inolvidable?

15-5031-5
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