


Sección  Este libro lo escribes tú 

  

  
  

  

  

  

Palabras clave

  
  
  
  

  

Esta es tu secciÛn para resumir la informaciÛn. Con tus palabras clave construye un pequeÒo mapa 

mental o, si no hay su  ̌ciente informaciÛn, alg˙n esquema sencillo con  ̌echas, llaves, dibujos... Te dar·s 

cuenta de que cuando quieras repasar la informaciÛn, con solo un golpe de vista ser·s capaz de volar 

por las p·ginas casi de manera instant·nea. Te darÈ algunos ejemplos en los siguientes temas. Otros 

los tendr·s que hacer t˙.

No hay ningún viento favorable 
para el que no sabe a qué puerto se dirige

Este cuadro incluirá un CONCEPTO, 
IDEA O FRASE CÉLEBRE SOBRE 

LA QUE REFLEXIONAR.

Sección  Este libro lo escribes tú 

Re  ̌exiones compartidas sobre el tÛpico. 

He escrito este capÌtulo a modo de INSTRUCCIONES para el 

buen uso y m·ximo disfrute de este libro. Presta atenciÛn a mis 

sugerencias: 

DespuÈs de leer el tema desarrollado, te tocar· contar tu

historia, porque sÌ, tienes mucho que contar; est· ahÌ en 

tu cabeza, pero si no te paras a tomar conciencia de tus 

experiencias y a materializarlas en el papel, ni siquiera sabr·s 

los tesoros que esconde tu cerebro. Yo siempre te darÈ alguna 

explicaciÛn previa para darte pie a seguir.

Adem·s, te ofrezco una guÌa de preguntasguÌa de preguntas que puedes hacerte; 

seguro que te ayudar·n a pescar pensamientos y anÈcdotas 

dignos de ser contados:

  øEn quÈ momentos usÈ esta herramienta en el pasadopasado? 

(Incluso antes de saber que existÌa y que tenÌa un nombre 

propio y una explicaciÛn cientÌ  ̌ca).

  øQuÈ oportunidadesopor  tengo para utilizarla a partir de ahora?

  øCÛmo podrÌa haber mejoradomejorado mi vida si hubiera sabido 

esto?

  øCÛmo va a cambiar mi vida a partir de ahora si aplico estos 

conocimientos en mi dÌa a dÌa?

  TambiÈn puedes pensar en gentegente de tu entorno: tus amigos, 

tus padres, tu hermano pequeÒo. A veces, vemos m·s claras 

las cosas en los dem·s que en nosotros mismos: puede ser 

que detectes la procrastinaciÛn en tu hermano a la hora 

de hacer los deberes, los olvidos de tu padre con las fechas 

de los cumpleaÒos porque no usa ning˙n tipo de agenda, 

la actitud derrotista de tu amigo Rafa con el tema de los 

deportes porque piensa que lo hace fatalÖ

En de  ̌nitiva, para poder escribir, deber·s convertirte en un 

observador del mundo exterior, pero tambiÈn de tu mundovador

interior, no lo olvides.

  Nunca viene mal una visiÛn crÌtica: tal vez encuentres 

argumentos para rebatir la idea. No tienes por quÈ creerte 

a pies juntillas todo lo que dicen los libros. Por ello, tambiÈn 

puedes incluir comentarios y opiniones en contra o matices 

que podrÌan mejorar o complementar el apartado.

Palabras clave

¿Qué palabra puedo elegir que 

represente la idea o concepto? 

Esa palabra provocará un 

tirón mental del resto de la 

información, incluso de un 

párrafo entero.

Por ejemplo:

Tu historia

Guía preguntas:

  Pasado

  Futuro (oportunidades)

  ¿Mejoras?

  Gente entorno

Observador

  Visión crítica

(¿Has observado que en 

el texto ya he ido subrayando 

las palabras clave? Así puedo 

localizarlas si necesito revisar 

algo al respecto)

Esta es tu secciÛn para resumir la informaciÛn. Con tus palabras clave construye un pequeÒo mapa 

mental o, si no hay su  ̌ciente informaciÛn, alg˙n esquema sencillo con  ̌echas, llaves, dibujos... Te dar·s 

cuenta de que cuando quieras repasar la informaciÛn, con solo un golpe de vista ser·s capaz de volar 

por las p·ginas casi de manera instant·nea. Te darÈ algunos ejemplos en los siguientes temas. Otros 

los tendr·s que hacer t˙.
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øSabes quiÈn me hizo re  ̌exionar sobre esto? Anxo PÈrez en unas ´Jornadas 

del Èxitoª. Ya hablÈ de Anxo en AAA, pero, por si no has leÌdo todavÌa el otro 

libro, te presentarÈ a Anxo: es una persona muy inteligente y trabajadora, con 

varias carreras universitarias y muchas facetas profesionales. ∕ltimamente, se 
ha hecho famoso en EspaÒa por ayudar a la gente a estudiar idiomas con una 
plataforma llamada 8Belts. AhÌ empecÈ yo a estudiar chino mandarÌn. Anxo 

tambiÈn trabaja como coach impartiendo jornadas y seminarios. Pues bien: en 

uno de estos seminarios, nos contaba que, si querÌamos vender un producto 

a alguien, en el intercambio de informaciÛn entre ambas partes, debÌamos 

conseguir que EL CLIENTE NOS DIJESE CON SUS PROPIAS PALABRAS 

quÈ no le convencÌa del producto pero, sobre todo, QU… ES LO QUE M¡S 
LE GUSTABA DEL MISMO. Escucharse a sÌ mismo hablando de las bondades 

de nuestro producto era el arma m·s potente para convencerle; su propiap p

voz argumentando las ventajas del productoj p , siempre le inspirarÌa mucha m·s 

con  ̌anza y convencimiento que el mejor de los argumentos esgrimidos por 

el comercial m·s increÌble del mundo. 

Por eso mismo, necesito que participes todo el tiempo, que te detengas a 

escuchar tus pensamientos y que los escribas. Siempre te  ̌ar·s m·s de tu 

´vocecita interiorª que de lo que te pueda decir yo. Y, recuerda que, al  ̌n y al 

cabo, TODOS SOMOS COMERCIALES, siempre queremos vender algo: una 

opiniÛn, un punto de vista, una respuesta en un examen oral, un argumento en 

una conversaciÛn con tus padres, una determinada imagen personal cuando 

conocemos a una persona nueva (por ejemplo, esa chica que te gusta, pues 

claro que me he dado cuentaÖ se te pone una cara de p·n  ̌lo cuando mi-

ras a IratxeÖ). AsÌ que podr·s usar con frecuencia este pequeÒo truco para 

conectar con los dem·s y acercarles tus posturas. Yo lo estarÈ usando conti-

nuamente a lo largo de estas p·ginas y conseguirÈ vender ´mi productoª (mis 

consejos) solo si consigo que participes escribiendo tus experiencias pasadas 

y tus planes futuros aplicando estas enseÒanzas.
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Siguiendo con las instrucciones para el manejo de este libro, te doy otro conse-

jo: cÛmprate un precioso cuaderno, te har· falta. Este libro est· lleno de huecos 

que te animar·n a participar y a escribir continuamente, pero estoy convencida 

de que, en poco tiempo, el espacio se te quedar· corto. Cada vez tendr·s m·s 

cosas que contar, ser·s m·s crÌtico, te vendr·n m·s ideas a la mente... Ser· tu 

cuaderno de ´re  ̌exiones profundasª. Incluso podrÌas diseÒar un esquema/resu-

men al  ̌nal de cada tema, incluyendo tus aportaciones y las mÌas. °SerÌa genial! 

Por otro lado, para que nuestro cerebro trabaje mejor con cada tÛpico, intenta-

remos proporcionarle una imagen de cada concepto o idea que tratemos. Pue-

des incluir todos los dibujos que quieras. Ya vimos en nuestro otro libro, AAA, 

que la imagen que iba despuÈs de un p·rrafo entero en numerosas ocasiones 

venÌa a resumir la idea de fondo del p·rrafo, actuando como una palabra clave 

m·s. Mira quÈ bien, pensando contigo, puede ser que hayamos bautizado un 

nuevo concepto: ´la imagen claveªg . Los editores, diseÒadores y maquetadores 

de libros son unos autÈnticos artistas a la hora de captar ideas de fondo y re  ̌e-

jarlas en una imagen, incluso en un formato. Presta atenciÛn a todos los detalles 

en este libro (y en todos los dem·s), nada es casualÖ

En tus re  ̌exiones, podrÌas incluir m·s frases cÈlebres relacionadas con el 

tema del que estamos hablando. Pueden ser de artistas, escritores,  ̌lÛsofos, 

humoristas, YouTubers, deportistasÖ Seguro que eres fan de muchos per-

sonajes que te sirven de inspiraciÛn. Busca frases bonitas y motivadoras que 

puedan enriquecer nuestro libro.

NOTA i (IMPORTANTE) Lo que vamos a hacer 

a lo largo de esta lectura no acaba cuando acabes de leer este 

libro. Me gustarÌa que de aquÌ en adelante te acostumbrases a 

hacer esta labor de recoger palabras clave de manera rutinaria, 

en cualquier lectura, hasta en los libros que leas por ocio. Es una 

manera de que mantengas mucho mejor la atenciÛn mientras 

lees. Adem·s, si subrayas y apuntas las palabras clave en el mar-

gen, si alg˙n dÌa necesitas volver a leer el libro para refrescar los 

contenidos, lo podr·s hacer saltando de una palabra clave a la 

siguiente: ese libro que tardaste en leer una semana, podr·s re-

leerlo en un par de horas gracias a las palabras clave y a ciertas 

frases muy concretas que habr·s subrayado en el texto o escrito 

en los m·rgenes. Ni que decir tiene que, si leemos por el mero 

placer de la lectura, nos recrearemos con el texto entero, sus 

descripciones, su estilo y su gram·tica. Pero, si lo que nos intere-

sa es el contenido, las palabras clave nos ayudar·n a releer como 

si fuÈsemos un cohete espacial.



25

R
e
c
u
e
rd

a
 s

e
g
u
ir

 a
p
u
n
ta

n
d
o

 l
a
s 

p
a
la

b
ra

s 
c
la

v
e
 a

q
u
Ì,
 e

n
 e

l 
m

a
rg

e
n

NOTA II Por cierto, øsabes que en ocasiones tambiÈn apun-

to en los m·rgenes palabras que no son palabras clave? øA quÈ 

palabras me re  ̌ero? Como te pasa a ti, a veces me encuentro 

palabras que no entiendo, asÌ que consulto el signi  ̌cado y me lo 

apunto; otras veces me doy cuenta de que estaba escribiendo mal 

una palabra y la anoto tambiÈn para tomar conciencia de ello y 

ayudarme a memorizar la palabra con su grafÌa correcta; o tam-

biÈn puede ser que estÈ leyendo en inglÈs y quiera memorizar una 

palabra que veo por primera vez.

¡BIENVENIDO, 

JOVEN ESCRITOR!

Ahora sabes todo lo necesario para aprovechar este libro, pero antes de se-

guir, tienes que hacer una cosa: øhas visto las frases y palabras clave que he 

ido subrayando en las ˙ltimas p·ginas? DedÌcale un minuto a apuntarlas en el p

margenmargen; si es una frase, coge solo la palabra que a ti te dÈ m·s informaciÛn. 

Te seguirÈ ayudando a seleccionar las palabras clave en el siguiente capÌtulo y 

en las primeras p·ginas de algunos capÌtulos m·s; el resto de la cosecha ser· 

cosa tuya.

Ya has hecho tu primera ´lectura-recolecciÛnª de este libro. °Buen trabajo! En 

unos dÌas deber·s volver a esta introducciÛn y ver si eres capaz de recuperar 

la esencia de los contenidos volaaaaaando velozmente sobre las palabras clave 

del margen. °Ya me contar·s quÈ tal!

El primer ´resumen-ejemploª es tambiÈn gentileza de la casa. °AhÌ va! Y, de 

propina, un dibujito del cerebro que te ayudar· a localizar todas las estructu-

ras cerebrales de las que hablaremos a lo largo del libro.
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MESENCÉFALO
Movimiento motor,

particularmente
movimientos del ojo,

y en el procesamiento
auditivo y visual

PUENTE DE VAROLIO

(PROTUBERANCIA)

Involucrado en el control

de la respiración,

sensaciones como el oído,

el gusto y el equilibrio

CUERPO CALLOSO

Fibras de axón que conectan

los dos hemisferios

cerebrales

MÉDULA ESPINAL
Ruta de las fibras neuronales

que viajan a y desde
el cerebro. Controla
los reflejos simples

BULBO RAQUÍDEO
Ayuda a regular

la respiración, el corazón
y la función de los
vasos sanguíneos 

CEREBELO
Coordina el movimiento
voluntario y el equilibrio

y apoya la memoria
de estos

AMÍGDALA

Vinculada a la emoción

HIPOCAMPO

Vinculado a la memoria

FÓRNIX
Actúa como el 

tracto de salida principal
del hipocampo

FUNCIONES CEREBRALES

CÓRTEX CEREBRAL
Último centro de

control y procesamiento
de la información

HIPOTÁLAMO
Controla funciones de
mantenimiento como 
comer, ayuda a dirigir 
el sistema endocrino, 

está vinculado
a las emociones 

y a las recompensas

PITUITARIA

Glándula endocrina maestra

TÁLAMO
Estación de relevo sensorial.

Transmite mensajes
entre centros cerebrales 

inferiores y córtex cerebral

pí
t


