
CARLOS
ALCARAZ

UN CAMPEÓN 
PRECOZ

¿Cuáles son los 
secretos de Carlos 
Alcaraz, el jugador 
más joven en 
alcanzar el número 1 
en el tenis mundial? 

•	 Participar en torneos desde que era niño.

•	 Seguir un programa de entrenamiento 
avanzado.

•	 Cultivar la fortaleza mental.

•	 Aprender de las victorias… y de las 
decepciones.

•	 Desarrollar unas capacidades físicas 
extraordinarias.

Investigaciones, testimonios, estadísticas, 
explicaciones, análisis… Todo lo necesario 
para entender cómo se gestó este campeón 
precoz.

Este libro se dirige a todos los aficionados al 
deporte blanco.

LÉO RUIZ en colaboración con

www.oberonlibros.com
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F igura clave de la era pre-Nadal, 
Ferrero hizo historia en el tenis 
español al convertirse en el se-

gundo hombre de su país, después de 
Carlos Moyá, en reinar en este deporte. 
A principios de la década de 2000, 
Ferrero se gana al público francés, pese 
a su carácter poco expresivo, gracias a 
los grandes duelos que lo enfrentan  
a Andre Agassi, Gustavo Kuerten, Ma-
rat Safin y otros y a su juego lleno de 
variantes. Ataviado con una vaporosa 
camiseta de Sergio Tacchini, acaba 
doblegando al holandés Martin Ver-
kerk en una de las mayores palizas de 
la historia de las finales de Roland 
Garros (6-1, 6-2, 6-3). Antes de eso, 
el español había tropezado con Kuer-
ten en dos semifinales y, lastrado por 

un dolor de tobillo, había caído ante 
su compatriota Albert Costa. Cuando 
le tocó a él alzar la Copa de los Mos-
queteros, el valenciano se sumó a la 
larga historia de amor del tenis espa-
ñol con el público de la Porte d’Auteuil, 
desde Manuel Santana a Sergi Bru-
guera, antes de ceder el testigo al hom-
bre que los superará a todos: Rafael 
Nadal. Al otro lado de los Pirineos, su 
generación dejó huella en el tenis al 
dar a España sus dos primeras Copas 
Davis, en 2000 y 2004. Con dos vic-
torias en individuales en la final en 
Barcelona, ante los australianos Pa-
trick Rafter y Lleyton Hewitt, Juan 
Carlos Ferrero fue el gran héroe de la 
primera corona de su país en una com-
petición tan antigua como la historia 

de este deporte, que aún no se había 
vendido a los recién llegados del tenis 
empresarial. 

El «Mosquito» alza el vuelo
Apegado a su deporte y a su región, tras 
una discreta retirada de las canchas, 
Ferrero organiza muy pronto su recon-
versión. Pone en marcha su propia 
academia allí donde todo empezó para 
él treinta años atrás: en Villena, a unos 
cuarenta kilómetros de su ciudad natal, 
donde fue acogido por Antonio Mar-
tínez Cascales, quien también tuvo bajo 
su tutela a Marat Safin. Ferrero y su 
equipo se proponen formar a jóvenes 
jugadores de la zona —o de otros luga-
res—, pero pronto empiezan a recibir 

llamadas de los agentes de los mejores 
jugadores del circuito.

En 2017, el ex número uno mundial 
acepta entrenar a Alexander Zverev, 
de 20 años, que ya era uno de los cinco 
mejores jugadores del mundo. La ex-
periencia, que solo dura ocho meses, 
fue dolorosa para el valenciano. «Du-
rante ese periodo, me di cuenta de que 
tenía muchas distracciones fuera del 
tenis. No paraba de recibir llamadas, 
mensajes, gente que aparecía de re-
pente en su vida. Perdía el tiempo con 
Instagram y era incapaz de concen-
trarse en el tenis. Recuerdo entrena-
mientos de tres horas en los que no 
llegaba a rendir en serio más de hora 

LA HUELLA 
DEL JUGADOR 
JUAN CARLOS 
FERRERO 
El escenario no podía ser mejor. Para su última aparición 
en una pista de tenis, el 23 de octubre de 2012, Juan Car-
los Ferrero eligió bien su torneo: el de Valencia, del que 
es copropietario y que ya ha ganado en dos ocasiones: en 
1999 y en 2003. Eliminado en la primera ronda por su amigo 
Nicolás Almagro, en un Ágora de la Ciudad de las Artes y 
las Ciencias llena de emoción, el «Mosquito» puso punto  
y final ese día, con 32 años, a una carrera profesional de  
14 años jalonada con 16 títulos ATP, incluido un Grand Slam: 
el Roland Garros en 2003.

Carlos y Juan Ferrero  
entrenan en la segunda  
jornada de la Copa Davis,  
en 2022.
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Una apuesta ganadora
La apuesta de Juanki da resultado. Su 
alumno, que vive en un bungaló nor-
mal y corriente de Equelite, lejos de 
las distracciones habituales de la gente 
de su edad, es ejemplar: progresa rá-
pidamente en contacto con jugadores 
mayores y más veteranos, nunca se 
queja en la pista y siempre mantiene 
los pies en el suelo a pesar de la cre-
ciente atracción que despierta, mien-
tras sus éxitos —es campeón de Europa 
y gana la Copa Davis con España en 
categoría sub-16 en su primer año con 
Ferrero— comienzan a extenderse más 
allá de las fronteras españolas. Para 
evitar que se despiste, Carlos Alcaraz 
cuenta con un entorno que trabaja en 
sintonía con él. Juan Carlos Ferrero 
no celebra las victorias más de lo ne-
cesario, sus amigos de infancia, los 
«Lupas», siguen siendo los mismos, 
sus padres lo tratan igual que a sus 
tres hermanos y se aseguran de que 
alcance sus metas fuera de la cancha: 
aprobar el bachillerato, sacarse el 
carné de conducir… Por su parte, Al-
bert Molina criba las cada vez más 
numerosas solicitudes externas y con-
sigue un jugoso contrato de patrocinio 
tras otro: Babolat, Nike, Rolex. «Sabía 
que, además de ser un gran entrena-
dor, Juan Carlos nos aportaría los 
valores humanos que necesitábamos 
en el trabajo diario. Un porcentaje 
muy alto del rápido éxito de Carlos se 
debe a él», asegura el representante 
catalán en Murcia Plaza, destacando 
la fortaleza del binomio Ferrero-Al-
caraz.

El destino une definitivamente a Fe-
rrero y Alcaraz, nacidos a 150 kilóme-
tros de distancia uno del otro, en el 
US Open 2022. Al derrotar a Casper 
Ruud en la final, Alcaraz se convierte 
en número uno del mundo, casi die-
cinueve años después que su entrena-
dor. También fue aquí, en el corazón 
del parque municipal de Flushing 
Meadows, donde Ferrero logró una 
hazaña en 2003 al derrotar a André 
Agassi en semifinales. Ese mismo año, 
Juanki ganó el Roland Garros, justo 
un mes después de que naciera Carli-
tos. Por tanto, de cara a conseguir su 
primer Grand Slam, era lógico que 
Carlos Alcaraz recurriera a su entre-
nador. El aplicado alumno se lo agra-
deció así durante la ceremonia: «He 
llegado hasta aquí gracias a él. Si no 
lo tuviera en mi box, habría sido im-
posible. Juan Carlos es mi segundo 
padre. Podría haber entrenado a otros 
grandes jugadores, pero me eligió a 
mí».

El placer de derrotar a 
Jannik Sinner en cuartos  
de final del US Open 2022.

«SABÍA QUE,  
ADEMÁS DE SER  
UN GRAN ENTRENADOR, 
JUAN CARLOS NOS 
APORTARÍA LOS  
VALORES HUMANOS  
QUE NECESITÁBAMOS  
EN EL TRABAJO DIARIO».

Albert Molina
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El tiempo que pasó en la pista 
Carlos Alcaraz en el US Open 
2022. Tuvo que luchar hasta 
el quinto set en octavos (ante 
Čilić), en cuartos (ante Sinner) 
y en semifinales (ante Tiafoe).

La edad de Alcaraz cuando 
ganó su primer título ATP, en 
Umag, contra otro antiguo 
tenista precoz mundial: el 
francés Richard Gasquet. 
El ídolo de Carlitos, Rafa 
Nadal, tenía ocho días menos 
cuando ganó su primer torneo 
en Sopot en 2004. Los dos 
otros miembros de los «Tres 
Grandes», Federer y Djokovic, 
tuvieron que esperar a superar 
los 19 años.

1
Con 19 años, 4 meses y  
7 días, Carlos Alcaraz se 
convirtió en el número uno 
mundial más joven de la 
historia cuando ganó el US 
Open en 2022, batiendo el 
récord de Lleyton Hewitt de 
2001 (20 años, 8 meses y  
26 días). La lista de récords 
de precocidad es larga: el 
jugador más joven en ganar 
el US Open desde Pete 
Sampras en 1990; en ganar  
a un número uno mundial 
(Djokovic, en el Masters de 
Madrid 2021) desde Rafael 
Nadal en Roland Garros en 
2005 (contra Roger Federer); 
en ganar un torneo ATP 500 
(Río de Janeiro 2021); en 
conquistar los Masters 1000 
de Madrid y Miami (2022), 
etc. Una prueba de que, tras 
casi dos décadas de reinado, 
el capítulo de los «Tres 
Grandes» podría estar a 
punto de cerrarse.

14

4

La edad que tenía cuando 
debutó como profesional en 
el torneo Futures de Murcia, 
con dos primeras victorias en 
su haber.

ALCARAZ ES EL CUARTO 
JUGADOR ESPAÑOL DE LA 
HISTORIA EN ASCENDER 
AL TRONO DEL TENIS 
MASCULINO, DESPUÉS DE 
RAFAEL NADAL, CARLOS MOYÁ 
Y SU ENTRENADOR ACTUAL,  
JUAN CARLOS FERRERO. 6

476

El número de finales que ha 
ganado de forma consecutiva 
desde que entrara en el circuito 
ATP: Umag, Next Gen, Río, 
Miami, Barcelona y Madrid. 
Lorenzo Musetti fue el primero 
en derrotarle en este nivel de 
competición, en Hamburgo, el 
18 de julio de 2022.

El número de días que separan 
la entrada de Carlos Alcaraz en 
el top 100 y su llegada a lo más 
alto de la clasificación. El 
murciano es oficialmente uno 
de los cien mejores tenistas del 
mundo desde el 24 de mayo de 
2021. Un año, tres meses y 
diecinueve días más tarde, se 
convirtió en rey.

58 - LAS CIFRAS



P or sus muchas cualidades, Car-
los Alcaraz es el tenista más 
completo de esta nueva era. 

Una especie de mezcla entre los tres 
mejores jugadores de los últimos 
veinte años —y, sin duda, de toda la 
historia de este deporte—, que han 
llevado el tenis a otra dimensión riva-
lizando para batir un récord tras otro. 
Al menos, eso parece creer Patrick 
Mouratoglou, el exentrenador de Hol-
ger Rune y Simona Halep, quien de-
claró a Tennis Majors en octubre de 
2022: «Creo que a quien más se parece 
su juego es a Federer. Como él, Alcaraz 
es muy agresivo y tremendamente 
creativo; con cada golpe propone algo 
distinto. La velocidad con la que es 
capaz de meterse en la pista es puro 
Roger. Al mismo tiempo, tiene las 
cualidades de Djokovic para el con-
trataque. Y puede establecer largos 
peloteos dando mucho efecto a la bola, 
como Nadal. Además, tiene un saque 
muy bueno para su altura y es muy 
bueno devolviendo». Luego añade: 

«Su juego combina una gran potencia 
y un toque increíble. Por lo general, 
un tenista destaca por una cosa o la 
otra, pero él tiene ambas. Es algo in-
audito. Nunca había visto a un jugador 
tan completo con solo 19 años».

Jugador todoterreno que, gracias a su 
velocidad y explosividad, puede pasar 
más rápido que nadie de la defensa al 
ataque y viceversa, Carlos Alcaraz tam-
bién ha demostrado que es capaz de 
ganar en todas las superficies. La 
marca de los grandes jugadores. Si en 
su debut se adivinaba un perfil clásico 
de español, especializado en tierra 
batida, sus hazañas en tierras nortea-
mericanas no han tardado en demos-
trar que es igual de temible en pista 
dura. Y esto es fruto de una estrategia 
que su padre y sus dos primeros en-
trenadores pusieron en marcha muy 
pronto, alternando sesiones semana-
les entre las pistas de tierra batida de 
la Real Sociedad Club de Campo  
de El Palmar y la pista dura del centro 

Dicen que el número uno mundial más joven de la histo-
ria del tenis es la mezcla perfecta de los tres jugadores 
más grandes de este siglo: Federer, Nadal y Djokovic. Su 
amplio repertorio le hace sentirse cómodo en cualquier 
parte del circuito.

EL JUGADOR 
MÁS 
COMPLETO

82 - EL JUEGO Y EL JUGADOR

Carlos en el torneo de Barcelona 2022,  
tan cómodo en tierra batida…



128 -  ALCARAZ VISTO POR…

«MI PROBLEMA CUANDO ERA MÁS JOVEN  
—Y NO CREO QUE FUERA TAN BUENO  
COMO ÉL A SU EDAD— ES QUE, PARA MÍ,  
ERA MUY DIFÍCIL SABER QUÉ DECISIÓN  
TOMAR. ÉL PARECE TENER LAS IDEAS MÁS 
CLARAS. ES MÁS FUERTE MENTALMENTE.  
HA TRABAJADO MÁS DURO. SE NOTA EN SU 
CUERPO; SI COMPARAMOS NUESTROS DOS 
CUERPOS, SE VE QUE ÉRAMOS DIFERENTES.  
TIENE MUCHAS COSAS QUE YA VAN EN  
LA DIRECCIÓN CORRECTA».

Roger Federer, el intocable, a Associated Press
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EL PRÍNCIPE 
HACE 
TEMBLAR  
EL TRONO  
DEL REY

T ambién aquí acabó en derrota. 
Sin embargo, esta, en semifi-
nales en Indian Wells, demues-

tra lo lejos que ha llegado el chaval de 
El Palmar en unos pocos meses. Arro-
llado en Madrid el año anterior (6-1, 
6-2) por el hombre con el que se le 
compara desde la infancia, Alcaraz 
—que hasta entonces no había perdido 
un solo set en el torneo— aguantó esta 
vez el tipo ante Rafael Nadal, en una 
batalla épica de 3 horas y 12 minutos, 
perdida en tres sets (4-6, 6-4, 3-6) bajo 

los violentos vendavales del desierto 
californiano. El traspaso oficial de 
poderes entre el pasado y el futuro del 
tenis español espera al torneo de Ma-
drid unas semanas después, pero al 
ponerse aquel día al nivel de su ídolo 
de la infancia —entonces en plena cura 
de rejuvenecimiento con 20 victorias 
consecutivas—, Alcaraz se da cuenta 
de que, con casi 19 años, ya forma 
parte de la flor y nata del tenis mun-
dial. Ahora se cuenta entre los diez 
mejores.

TORNEO DE INDIAN WELLS 2022

CATEGORÍA :  
ATP 

Masters 1000

SUPERFICIE : 
Dura

RIVAL :  
Rafael Nadal

RESULTADO :
(4-6, 6-4, 3-6)

Marzo de 2022

Alcaraz pierde, pero aguanta 
el tipo ante Rafael Nadal en la 
semifinal de Indian Wells 2022.
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