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INTRODUCCION

® ALGUNA VEZ TE HA PARECIDO COMO SI UN NUMERO se
empeflara en aparecer en tu vida una y otra vez? Piensa en un
dia cualquiera. Miras la hora y son las 11:11. Vas al centro a hacer
recados. Paras a comer algo ligero y la cuenta es de 11,11 euros.
Vaya, ;no habias visto ese nimero ya? Retomas tus ultimos recados
a toda velocidad mientras tu mente no para de pensar en el nuevo
negocio que acabas de montar. No tienes claro si habra sido un
acierto lanzarte a perseguir tus suefios cuando podias haber seguido
trabajando tranquilamente en un banco. Al volver a casa, te das
cuenta de que dos tiques de compra muestran el mismo nimero
otravez: 11,11. ;Pero qué esta pasando? ;Sera que el Universo trata
de decirme algo? Y la respuesta es muy sencilla: jsi!

Si a pesar de no haber oido hablar de la numerologia angeli-
cal, la escena descrita te resulta familiar, lo cierto es que ya habras
estado en contacto con esos numeros magicos incluso sin ser
consciente de ello. La «<numerologia angelical» describe popular-
mente la comunicacién entre nosotros y el mundo espiritual. Es
habitual en nuestra cultura hablar de guardianes y ayudantes de
otro mundo como pueden ser los angeles. Asi surgio la «numero-
logia angelical», con la particularidad de que los nimeros ange-
licales son universales y no pertenecen en exclusiva a una cultura
o religion especifica. Este tipo de comunicacion se abre a todo el
mundo, independientemente de sus creencias.

Todos contamos, desde nuestra llegada a este mundo, con un
equipo espiritual compuesto de angeles de la guarda, guias, antepa-
sados y personas queridas que estan con nosotros en espiritu. Estas
almas gemelas desean de corazon lo mejor para nosotros. Trabajan
para cuidarnos, guiarnos y protegernos durante los momentos
clave de nuestras vidas. Y tenemos la capacidad de comunicarnos
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con estos seres sin necesidad de recurrir a habilidades magicas o
a capacidades psiquicas especiales. Nuestro equipo espiritual nos
ama incondicionalmente y apuesta por nuestro éxito, motivo por
el cual nos envia mensajes de esperanza y animo cuando mas los
necesitamos.

Puedes plantearte ahora la siguiente pregunta: ;por qué utili-
zar los numeros? Vamos a analizarlo. ;Cémo reaccionarias si apa-
reciera ante tus ojos un ser etéreo venido de otro mundo? Puede
que te desmayaras directamente, ademas de no acabar de creér-
telo. Después del shock inicial, comenzarias a elaborar una lista de
excusas que desacreditasen tu propia experiencia. Fue un suefio.
Bebi demasiado vino en la cena. Sin embargo, el Espiritu posee
inteligencia y sabe como enviarnos informacién en un formato
que estemos dispuestos a recibir.

En 1952, el cientifico britanico Lanceloy Hogben afirmé que los
numeros representan la forma mas universal para establecer una
comunicacion entre seres inteligentes. Sus teorias sirvieron de base
al desarrollo de los intentos realizados de comunicacién extrate-
rrestre. Los niumeros son un lenguaje universal. Si podemos usarlos
para tratar de comunicarnos con ET, seguro que nos serviran tam-
bién para conectar con nuestro equipo espiritual.

Los numeros angelicales no son series aleatorias de cifras. Se
trata de nimeros Ginicos que poseen la capacidad de llamar nues-
tra atencion y transmitirnos una informacién. No se trata de una
tarea facil en un mundo como el actual, saturado de entreteni-
miento digital constante, pero es eso lo que los hace tan especiales.
Estos nimeros contienen repeticiones, patrones o secuencias que
les hacen destacar entre todo ese ruido. Hay un nimero infinito
de numeros, pero los angeles han seleccionado solo aquellos que
captan nuestra atencion, incluso en medio del caos cotidiano.

Llevo aflos ayudando a mis clientes —durante nuestras sesio-
nes de lectura psiquica— a descifrar lo que aquellos numeros que

recurrentemente se cruzan en sus vidas significan. Como médium
psiquica, es una de las muchas herramientas que utilizo para ayu-
darles a obtener la informacién que necesitan. La lectura de la
fortuna —o dukkering, como se conoce en romani centroeuropeo—
es una de las muchas formas de ganarse el pan que mi pueblo ha
tenido como comunidad itinerante a lo largo de la historia. Siendo
romani y médium psiquica, considero relevantes todas las artes
adivinatorias. El pueblo romani no solamente ha contribuido a
extender estas practicas, sino que las ha definido en gran medida.
De hecho, casi cualquier pelicula producida en Hollywood que
hayas visto con una escena de adivinaciéon contara con un perso-
naje estereotipicamente gitano. Este libro no solamente pretende
enseflar sobre la numerologia angelical, sino que también quiere
servir para garantizar que el papel del pueblo romani en las artes
adivinatorias sea reconocido y respetado.

A continuacion, vas a poder encontrar toda la informacién necesa-
ria para descifrar los nimeros de los angeles. He estructurado el libro
de forma que el lector pueda aprender paso a paso, con cada capitulo
suponiendo un avance sobre el contenido del anterior. En el capitulo
1 analizaremos la historia de los numeros. Después, en el capitulo 2,
averiguaremos quiénes nos envian, siempre en el momento adecuado,
esos mensajes numeéricos. En el capitulo 3 aprenderemos los diferen-
tes modos a través de los cuales podemos recibir mensajes numéricos
de los angeles, mientras que el capitulo 4 incluye un glosario con mas
de 120 numeros angelicales —clasificados en categorias sencillas de
utilizar— que nos ayudaran a descifrar lo que ocurre en nuestra vida.
Acabaremos, en el capitulo 5, aprendiendo formas nuevas de incorpo-
rar los nimeros angelicales a nuestra vida cotidiana, desde la manifes-
tacion a la eleccion de fechas sefialadas.

NQIDONAOYLNI



CAPITULO 1

HISTORIA BREVE
DE LA NUMEROLOGIA

ARA ENTENDER LOS NUMEROS ANGELICALES es
P importante conocer la esencia de los nimeros. Recurriremos
para ello a la numerologia, el estudio del significado mistico de los
numeros. Los numeros son los ladrillos con los que se construye
nuestro mundo. En realidad, todo lo que nos rodea depende de
los nimeros. Nos sirven para poder cocinar o para construir un
edificio. La economia depende de los numeros y nuestra vida se
mide con nuimeros, con los relojes como guardianes del paso del
tiempo. Los nimeros no son una abstraccion que podamos guardar
en un cajéon una vez acabamos el instituto. Son un elemento
estructural e indisoluble de nuestro universo. ;Y cual es la relacién
que existe entre los nimeros y la comunicacién angelical? Vamos
a empezar por el tio que empezdé con toda esta locura de los
numeros: Pitagoras.

Pitagoras vivio en el siglo VI a. C. y era un loco de los nime-
ros. Formalmente, Pitagoras fue un filésofo, matematico y mis-
tico griego vy, para la mayoria de los numerdlogos, el fundador
de la numerologia. Pitdgoras es, como minimo, la persona que

introdujo la numerologia en la Grecia antigua, puesto que otras
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civilizaciones, como los sumerios o los mayas, ya contaban con sis-
temas numeéricos y los utilizaban para fijar celebraciones sagradas.

Los seguidores de Pitagoras, los pitagoricos, se dedicaban al
estudio de las matematicas, la musica, la filosofia y otras disci-
plinas. Vivian juntos en una sociedad secreta basada en la creen-
cia de que todo estaba hecho a base de numeros. Puede que todo
esto te resulte sorprendente, sobre todo si lo tnico que sabes de
Pitagoras es lo aprendido en clase de geometria, es decir, el teo-
rema de Pitagoras: a> + b* = c%. De hecho, es posible que Pitagoras ni
siquiera sea el artifice del teorema, pero eso lo dejaremos para otro
dia. Lo que importa es que Pitdgoras sento las bases que nos per-
miten comprender que los nimeros tienen sus propias vibraciones
y frecuencias individuales. Creia que los planetas y las estrellas se
movian en funcién de ecuaciones matematicas que se correspon-
dian con notas musicales y que ese movimiento generaba una sin-
fonia inaudible. Siguiendo esta idea, resulta relativamente sencillo
imaginar el funcionamiento armonioso de todas las cosas gracias
al poder de los numeros.

Avanzando por las paginas de la historia, pasaria un tiempo
hasta que las ideas numeroldgicas de Pitdgoras retornaran a la por-
tada. En concreto, no ocurriria hasta el siglo XIX de la mano de la
escritora L. Dow Balliett. Escribi6 varios libros sobre los nimeros,
entre los que destaca The Philosophy of Numbers: Their Tone and
Colors (La filosofia de los nimeros: su tonalidad y color), que atin
hoy es una obra de referencia. Creia, basandose en las ensefianzas
pitagoricas, que los nimeros se correspondian con colores, sonidos
y vibraciones particulares. Aunque sus ensefianzas no se practican
en la actualidad, si influyeron definitivamente en el estudio de los
numeros. Tanto para Pitagoras como para Balliett, los nimeros del
1 al 9 poseian un significado especifico, y en ese concepto se basa
la definicion actual de los niimeros angelicales.

Mas recientemente, Glynis McCants —conocida también como
la «Seflora de los nimeros»— realizo aportaciones notables al cono-
cimiento en el campo de la numerologia a través de sus numero-
sas obras.

Los numeros pueden servirnos para deducir si una potencial
pareja es compatible con nosotros, cuales son los nimeros de la
suerte en nuestro caso particular o qué trayectoria seguira nues-
tra vida. Nuestros compafieros angelicales del mundo espiritual
extraen el conocimiento intrinseco de las cosas y nos lo transmiten
a través de numeros capaces de llamar nuestra atencion y facilitar
el flujo efectivo de informacion, factor clave si tenemos en cuenta
que vivimos en sociedades modernas obsesionadas con la tecno-
logia. jAprendamos mas sobre estos seres que ahora mismo nos
estan enviado mensajes especiales!

VIDOTOYIWNN V1 3d 3ATYE VIHOLSIH



CAPiTULO 2

(QUIENES NOS ENVIAN LOS
NUMEROS ANGELICALES?

UEDE PARECER OBVIO, pero ;quiénes son exactamente
esos entes que nos envian niumeros angelicales? Los angeles son
seres espirituales que jamas han pisado la faz de la tierra o vivido
una vida humana. Son almas no encarnadas compuestas de la fuerza
espiritual del Universo, es decir, de amor. Como ya he dicho, a todos
se nos asigna un equipo espiritual al encarnarnos en la Tierra y los
angeles forman parte de ese equipo. Pueden guiarnos, protegernos y
enseflarnos, pero sin que ello suponga despojarnos de nuestro libre
albedrio y sin alterar el camino vital que hayamos elegido nosotros
mismos. Nos acompafian desde el momento de nacer hasta el instante
en el que abandonamos este mundo, durante una sucesion de vidas.
Aunque el término «nimeros angelicales» se refiere a las comuni-
caciones remitidas por estos angeles de la guarda, otros miembros de
nuestro equipo espiritual pueden igualmente comunicarse con noso-
tros a través de ellos, como ocurre con nuestros antepasados, nuestros
guias o cualquier persona querida en espiritu. Debes prestar atencion
a otros numeros o seflales recibidos simultaneamente a cualquier
numero angelical puesto que pueden ayudarte a descubrir quién es
el emisor de ese mensaje en particular. En cualquier caso, toda esta
informacion procede en ultimo término de una fuerza que denomi-

naremos «Espiritu». También podemos llamarla «Fuente», «Poder
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Superior» o «Dios». Todos estos nombres son intercambiables y se
utilizan indistintamente a lo largo del libro.

El nimero 304 se cruza en mi vida muchas veces y sé que se trata
de un mensaje de mi mejor amiga, Kristy, que se marché de este
mundo demasiado pronto, cuando solo tenia 19 afios. Estdbamos en
el instituto, cuando los beepers o buscapersonas eran la tltima moda.
Realmente solo servian para enviar un nimero de teléfono fijo al que
llamar después desde otro fijo. Nada que ver con los mensajes de movil
actuales. Por aquel entonces habia que escribir palabras con nume-
ros. Para decir «hello» (hola), se escribia 07734. Si le dabas la vuelta
a la pantalla, se podia leer esa palabra. Para decir «llamame ahora» se
enviabaun 911 y «te quiero» se escribia 143. Si compartieras el sentido
del humor que Kristy yo teniamos, 304 significaria «zorra», que es lo
que Kristy y yo nos llamabamos la una a la otra carifiosamente. ;Qué
puedo decir? Eran los afios noventa. Lo cierto es que cada vez que veo
ese numero, sé¢ que mi querida amiga me esta enviando un saludo
especial, lo que suele provocar en mi la necesidad de sonreir.

Como ya he dicho, se nos asigna un equipo espiritual al nacer.
Ademas de nuestros angeles de la guarda y nuestros seres queridos en
espiritu, el equipo incluye a nuestros guias y antepasados. Los guias
son energias que pueden o no haber vivido una vida humana previa-
mente, pero cuyo proposito es claro: guiarnos a través de nuestro peri-
plo terrenal. A los guias les encanta comunicarse a través los nimeros.
Pongamos que estamos pasando por un momento dificil y no para-
mos de ver el nimero 555. Si buscas su significado, veras que tus guias
te estan avisando de que pasas por un periodo convulso, pero que la
tormenta pasara pronto. A veces, la simple recepcién de este mensaje
de refuerzo es lo inico que necesitamos para salir adelante.

Nuestros antepasados también suelen apuntarse al uso de los nime-
ros para enviarnos mensajes o buenos deseos. Entre tus antepasados se
cuentan personas a las que no llegaste a conocer en la Tierra, pero que
aun asi se preocupan por ti. Es posible que ta seas el primer miembro

de tu familia en obtener una licenciatura universitaria. Lo que haces

durante tu vida afecta a tu linea ancestral al completo, tanto hacia
delante como hacia atras en el tiempo. Asi que, durante los meses pre-
vios a la graduacion puedes ver el nimero 3333 por todas partes. Este
numero te indica que estas rompiendo con un patrén intergeneracio-
nal y tus antepasados reconocen que te has convertido en un factor de
influencia positiva sobre toda la linea familiar. Estan orgullosos de ti.
Ahora que ya sabes quién te envia estos mensajes, debes cono-
cer todos los mecanismos a través de los que podras recibir estas

comunicaciones.

¢SATVIITIDNY SOYIWNAN SOT NVJANT SON SINIIND?
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CAPiTULO 3

COMO RECIBIR
NUMEROS ANGELICALES

A COMUNICACION CON LOS ANGELES es algo

verdaderamente alucinante. Lo mas sorprendente es que podemos
recibir mensajes a través de algo en apariencia totalmente insignificante
e inesperado. En nuestra forma mas pura somos Espiritu, sin
limitaciones, pero como humanos nos vemos sometidos a numerosas
restricciones. Lo maravilloso es que los angeles son conscientes de ellas
y tienen en cuenta esos limites a la hora de enviarnos sus mensajes.

;Cuales son algunos de los medios a través de los que podemos
recibir nimeros angelicales? Empecemos por el mas sencillo: los sue-
fios. ;Cuantas veces has visto el mismo niimero repetido en diferentes
suefios? Es posible que al dia siguiente te lanzaras a comprar un décimo
de loteria con ese numero o al menos te plantearas el significado de
esa cifra. Los suefios son un medio ideal para recibir mensajes puesto
que representan nuestro momento y estado de mayor relajacion, es
decir, un estado receptivo 6ptimo. Al dormir predomina nuestro sub-
consciente y podemos acceder a ese plano intermedio que se sitia
entre nuestro mundo y el siguiente. Es por ello por lo que nuestro
equipo espiritual suele aprovechar el suefio para enviarnos mensajes.
Si queremos potenciar nuestro trabajo con los angeles y nuestra capa-
cidad de recepcion de sus mensajes, llevar un diario de suefios es una
excelente idea. Puedes escribirlo en un diario fisico que guardes en
tu mesilla o simplemente en las notas de tu teléfono moévil. Cuanto

mas trabajes con tus suefios, mejor los recordaras y entenderas. Si te
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preocupa que este ejercicio no tenga sentido en tu caso porque no
sueles recordar tus suefios, algo tan sencillo como fijarte el proposito
de recordarlos puede cambiarlo todo.

Antes de meterte en la cama, afirma en voz alta o en tu mente tu
deseo de recibir un mensaje en suefios a través de los nimeros angeli-
cales. Pide a tus angeles que te ayuden a recordar el suefio al despertar,
asi como los nimeros que en él aparecian. Practica esta técnica y veras
cuanta informacion acabas siendo capaz de recibir a través de tus suefios.

Vale, los suefios son una via bastante obvia para recibir nimeros
angelicales. ;Qué otras vias hay? jPues montones! La brillante inteli-
gencia del Espiritu se refleja en la diversidad de métodos a través de
los que se comunica con nosotros. Por ejemplo, ;a qué dedicamos la
mayor parte de nuestro tiempo en la actualidad? Sé sincero. A ver un
capitulo tras otro de tu serie favorita, ;no? Pues esa serie representa una
via de comunicacion ideal para tus angeles. Mientras ves esa serie de
la que todo el mundo habla ahora, ;te surge alglin nimero? Aparte de
que el chico esta de diez, claro. ;Te ha sorprendido oir hablar de algiin
numero en particular en medio del didlogo? ;Se repite alguna serie de
numeros y ninguno de tus amigos se ha dado cuenta? Tus angeles te
estan enviando su mensaje, aunque lo hacen con sutileza. Debes tam-
bién prestar atencion mientras escuchas musica o tu podcast favorito,
asi como al leer cualquier libro. De hecho, tus momentos de relajacion
—esos en los que vacias la mente— son perfectos para la recepcion de
mensajes. Las mentes ociosas son ideales para este tipo de tarea.

Mas alla de los suefios y los medios de comunicacion, los nimeros
angelicales cuentan con vias adicionales de envio de informacién. Casi
cualquier elemento que tenga que ver con los nimeros puede servir-
les para transmitir un mensaje. Uno de mis métodos favoritos para
confirmar la validez de un mensaje angelical consiste en ver el mismo
numero en diferentes medios. Por ejemplo, el desayuno me ha cos-
tado 7,77 euros. Esa misma mafiana vi un video que tenia 777 comen-
tarios y por la noche, en las noticias, hablaban de un camioén volcado

del que escaparon 777 pollitos. Llegados a este punto, me tenia que

parecer bastante obvio que mis angeles trataban desesperadamente de
enviarme un mensaje.

A pesar de que los nimeros angelicales son una realidad, conviene
conservar intacta nuestra objetividad. Si crees ver un niumero angelical
en una ocasion, pero no cuentas con ningun indicio mas que te per-
mita confirmarlo, pues se trata simple y llanamente de un nimero. Si
ves un numero en repetidas ocasiones —al menos en tres situaciones
independientes— en unos pocos dias, si estaremos ante un nimero
angelical. Una vez descifres el significado de ese nimero angelical, lo
mas probable es que no vuelvas a verlo hasta el momento futuro en el

que los angeles decidan enviarte un mensaje similar.

SATVIOITIDNY SOYIWNN d191034 OWQD



CAPITULO &4

GLOSARIO DE NUMEROS
ANGELICALES

N ESTE LIBRO clasificaremos los nimeros angelicales

en diferentes categorias para facilitar su comprension y uso.
Se dividen en numeros base, maestros, repetitivos, secuenciales,
patrones numéricos y numeros personales. Los nimeros angelicales
pueden tener entre una y cuatro cifras. Para cada nimero se indican
una serie de palabras o frases clave y su significado, asi como una
afirmacion y una técnica de activacion. En realidad, para cada numero
se detallan sus varios significados pues este es uno de los ejemplos
de la inteligencia del Espiritu. En cualquier idioma, hay palabras con
varios significados o polisémicas, y lo mismo ocurre con los nimeros
angelicales. Esto nos permite recibir siempre el mensaje adecuado en
el momento adecuado.

Pongamos que nos topamos con el nimero 111 unas cuantas veces
justo antes de crear nuestra propia empresa. Uno de los significados de
este numero se refiere a los nuevos comienzos, por lo que el mensaje
tendria todo el sentido del mundo. Sin embargo, en otra fase posterior
de tu vida puedes verte en una encrucijaday recibir de nuevo el nimero
111 de tus angeles. En este caso, vibrara con otro de sus significados: la
transformacion. Debes aplicar tu intuicion y perspicacia para saber qué
mensaje te envian los angeles. Si lo haces, el mensaje siempre tendra
sentido y te ayudara a superar la situacion en la que te encuentres.

Ademas del significado de cada nimero, se incluyen una afirma-

cion y una técnica de activacion. La afirmacion te permite reflexionar



SITVIOITIDNY SOYIWNN SOT OANVYH4IDS3a

sobre la energia del nimero angelical, mientras que la técnica de acti-
vacion te ayuda a ir un paso mas alla y canalizar esa energia de manera
proactiva. De esta forma, tu interaccién con tus angeles pasa de un
estado pasivo a otro activo. Por ejemplo, siempre viene bien saber que
la ayuda esta en camino, pero todavia mejor es hacer lo posible para
que llegue con la maxima rapidez.

A pesar de que no necesitas poseer capacidades psiquicas para comu-
nicarte con tus angeles, aprender a descifrar sus mensajes representa un
ejercicio muy util para potenciar y activar tu intuicion. Aprende a desci-
frar esos mensajes y observa atentamente el efecto que esa informacion
tiene sobre ti. ;Se te pone la piel de gallina o te da un escalofrio cuando
un mensaje vibra en tu interior? ;Sientes mariposas en el estobmago?
;Enrojece tu cara? Tu cuerpo te esta ayudando a confirmar la validez del
mensaje. Cuanto mas confies en las respuestas intuitivas de tu cuerpo,

mas fortaleceras esos instintos.

NUMEROS BASE

Para lograr entender los mensajes que se nos envian debemos contar
con unos fundamentos, una base sobre la que construir nuestra inter-
pretacion. Eso es lo que representan los nimeros base: los que van del 1
al 9. Cada uno de estos nimeros posee una energia y frecuencia distin-
tivas. Todos los demas nimeros que recogemos en este libro se cons-
truyen a partir de ellos. En algunos casos, las técnicas de activacion se
definen reduciendo un nimero angelical a otro de una sola cifra, su
numero raiz, con objeto de aprovechar la fuerza de ese nimero base.
Para hacerlo se suman todas las cifras del nimero angelical, repitiendo
el proceso hasta que quede un nimero con una sola cifra. Por ejemplo,
el nimero angelical 12 se reduce a 3 al sumar 1 + 2. Esta herramienta es
util cuando trabajamos con numeros angelicales altos, permitiéndonos
asi acceder a su esencia primordial. Antes de seguir adelante, un comen-
tario sobre el nimero 0. El cero, por definicion, representa una cantidad
nula, es decir, es un receptaculo sin valor. Por este motivo, el cero no es

un numero que aparezca tradicionalmente en la numerologia angelical.
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Palabras clave: independencia, valentia, avanzo por mi cuenta

Significados: Se dice que es el nimero mas solitario, pero es en
realidad el mas fuerte e independiente. Si el numero 1 se te aparece
en multiples ocasiones, déjate guiar por tu identidad y tu autoes-
tima. Demuéstrale al mundo lo que puedes ofrecerle. Tus angeles
te apoyan y saben que estas listo para desplegar tus alas y echar a
volar. A lo mejor te planteas montar tu propio negocio o retomar
los estudios. También es posible que tengas dudas con el grado de
compromiso de tu pareja en tu relacion. Este nimero angelical te
envia un mensaje claro: tu eres la prioridad. Debes saber que posees
todo lo necesario para triunfar por tu cuenta. Es el mejor momento
para apostar por ti mismo. No lo dudes. Salta al vacio con valentia.

Afirmacion: Voy a dar un paso hacia delante y lo haré por mis
propios medios.

Activacion: Si estas iniciando un nuevo proyecto, coge una cuerda
amarilla y hazle un nudo. Recita la afirmacion anterior mientras la
sostienes y colocala en la parte derecha de tu cuerpo, por ejemplo,
en un bolsillo. Lleva la cuerda contigo hasta que el proyecto se haya
consolidado. Ganaras en confianza y te garantizaras el éxito.

Palabras clave: momento de decidir, equilibrio, fe

Significados: ;Esto o lo otro? ;Qué camino elijo? ;Te han surgido
cuestiones de este tipo ultimamente? Es probable, especialmente
si estas viendo este nimero angelical. Los angeles te estan diciendo
que ha llegado el momento de decidir. Una vez lo hayas hecho,
tu vida seguird adelante. A veces malgastamos el tiempo tratando
de decidir sobre algo y lo tinico que hacemos en realidad es retra-
sar nuestro avance. Este mensaje también nos habla de equilibrio.
Es posible que hayas aceptado dos trabajos simultaneos y supon-
gan demasiadas responsabilidades para ti, lo que te genera estrés.
Tus espiritus guardianes te estaran recordando con carifio que es
hora de establecer prioridades y alcanzar una mayor estabilidad.
Ademas, este numero angelical te dice que debes seguir creyendo
en lo que haces. Puede que este tramo del camino sea un poco mas
dificil, pero debes tener fe porque merecera la pena.

Afirmacion: El equilibrio es bienvenido en mi vida.

Activacion: Encuentra dos objetos de tamaiio similar y sostenlos en
tus manos. Cronometra dos minutos y, durante ese tiempo, cierra
tus ojos y ruega en silencio por la llegada de la estabilidad a aque-
llas parcelas de tu vida que creas mas descompensadas. Cuando se
acabe el tiempo, muestra tu agradecimiento por la ayuda recibida.
Haz esto siempre que sientas la necesidad de reequilibrar tu vida.
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