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INTRODUCCION

La hora de los deberes forma parte de la vida cotidiana de las familias. A menudo, los padres nos
encontramos sin estrategias para acompanar a los hijos en la ardua tarea del estudio. El objetivo
principal del libro consiste en dar a los padres herramientas y técnicas para ensefar a aprender.

El libro consta de dos partes claramente diferenciadas. La primera parte es tedrica y

dedica una serie de capitulos a: conocer el cerebro, comprender las funciones cognitivas que acom-
pafan los aprendizajes, la memoria, la atencién y la motivacién, para, finalmente, entrar de lleno
en el estudio, en el papel de los padres en esta labor asi como en las técnicas y herramientas ne-
cesarias.

La segunda parte estd directamente dedicada a nuestros estudiantes. En ella se incluyen cerca
de 300 ejercicios, con sus soluciones, clasificados en grupos de edad (6-8, 9-10 y 11-12 afos) y que
se corresponden con habilidades imprescindibles para el aprendizaje.

Todos los nifios, sea cual sea su edad y capacidad, disponen del potencial para mejorar su nivel de
aprendizaje. Precisamente, el momento mas plastico del cerebro humano, en el que se desarrollan

las habilidades mentales basicas que nos acompafiardn a lo largo de nuestra vida, es la infancia.

Nosotros, como padres, debemos estar siempre dispuestos a ayudarles.
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LA IMPORTANCIA DEL METODO MONTESSORI

«La educacion... podria cambiar verdaderamente
el presente y futuro de la sociedad».
Maria Montessori

Los origenes de la pedagogia Montessori

Afinales del siglo XIX, pese a que sus origenes son mas remotos, surge un pensamiento pedagogico
en contraposicion a la escuela tradicional —que ha dominado la pedagogia durante muchos, mu-
chos afos—. Este movimiento pedagdgico heterogéneo fue llamado «Escuela Nuevax. Se constituyo
como una verdadera corriente pedagodgica, una propuesta educativa de nuevo perfil que aparecio
para denunciar y modificar los vicios de la educacién tradicional.

La Escuela Nueva concibié al nifio como un ser con capacidad de educarse a si mismo a partir de la
experimentacion y la actividad espontdneaq, y al maestro como un mediador en este proceso educativo
—mas adelante del capitulo enconfraremos estos mismos conceptos en la pedagogia Montessori—.

Los origenes de este movimiento se remontan a la llustracion y a la Revolucion francesa, que propusie-
ron un nuevo fipo de hombre y de sociedad a partir de los conceptos de libertad e igualdad.
Y se consolidd con:
® La concepcion expuesta por Rousseau, donde el nifio es un ser independiente y no un adulto en
miniafura, y por eso debe estimularse su desarrollo espontdneo y natural.
e La aportacion darwinista referente a que solo sobreviven las especies mas desarrolladas vy la
pasividad estd condenada a la desaparicion.
 La conviccion de que la nifez es la base del futuro hombre.
e Los planteamientos de Pestalozzi (1746-1827) sobre la autoeducacion por parte del nifio y el res-
peto a los periodos naturales de su desarrollo.

Las escuelas Summerhill, el modelo educativo Etievan, la pedagogia Waldorf, el modelo pedagé-
gico de Dewey y muchos otros pedagogos y modelos de escuelas pertenecian a la Escuela Nueva.
Montessori no fue menos; sus teorias estaban totalmente inspiradas en esta nueva corriente pe-
dagogica.



El legado

Para contextualizar el método de estudio que presenta este libro debemos acudir a Maria Mon-
tessori como creadora de un método educativo que supuso toda una revolucion. Por primera vez se
formula la idea de que el aprendizaje debe potenciar la felicidad y alentar las capacidades natu-
rales de los nifos. Afortunadamente, su método ha sobrevivido al paso del fiempo y hoy su espiritu
forma parte de la estrategia educativa de diferentes escuelas. Un tipo de formacion vivencial que sitGa
al alumno en una postura activa frente al aprendizaje, que frabaja mucho con la experimentacion
y con el juego, que favorece la independencia y la autonomia del nifo.

Las aportaciones que ofrece la pedagogia Montessori, teniendo en cuenta el complejo escenario
educacional actual, estan intimamente relacionadas con los principios basicos fundamentales que
sostiene su método: la libertad, el orden, la concentracion, el respeto por los otros y por uno mismo,
la autonomia, la independencia, la iniciativa, el desarrollo de la voluntad y la autodisciplina.

Estos ideales que a simple vista parecen obvios no son los que predominan en los procesos
de ensefnanza inherentes a la escuela tradicional, que es la que impera todavia en nuestros tiem-
pos. Maria Montessori tuvo el conocimiento, el valor y las convicciones necesarias para plantear una
alternativa frente a lo instituido y comprometerse y buscar soluciones a las dificultades planteadas
en el panorama educativo.

Actualmente, existen miles de centros Montessori en todo el mundo, pero, mas alla de las escuelas
que siguen su método, la gran contribucion de Maria Montessori, el legado que nos ha dejado,
es el profundo respeto hacia el nifo, al que consideraba como una persona en desarrollo que
necesita a su lado adultos que le respeten, reconozcan, acepten y acompafanen.

La pedagogia Montessori

La pedagogia Montessori nacidé para ayudar al nifio a obtener un desarrollo integral y lograr
el maximo grado de sus capacidades, trabajando sobre bases cientificas en relacion al desarrollo
fisico y psiquico del nifio. Basd su método en la conviccion de que la escuela no es un lugar donde
el maestro transmite conocimientos, sino un lugar donde la inteligencia del nifo se desarrolla
a partir de un trabaijo libre de este con material didactico especializado.



2. Une las dos partes que
- forman cada objeto: una tarta,
una pelota, unas gafas, una

ambulancia y una peonza.

1. Une cada grupo de piezas de construccion
con la silueta que le corresponde.

3. ;Cuadl de las piezas A, B,Co D
completa el cuadro de simbolos,
teniendo en cuenta que no pueden
~ repetirse los simbolos en una

misma fila y columna?




4. Reproduce en los cuadros 5. Repasa cada nimero con su color.
de abaijo las figuras de arriba.
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- 2. ;Qué figuras eliminarias
para conseguir que ninguna
se toque?

1. ;Cudl de estos objefos solo se repite una vez?

4. ;Donde esta el helado
que es distinto al resto?

3. Fijate bien y encuentra dentro de la cuadricula
la disposicion de signos sefialada en la imagen
dela izquierdo
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5. Encuentra las casillas que contfienen
el nOmero 4 y que fienen nOmeros
pares a su izquierda y derecha

y un 3 en la casilla de encima.
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7. Cuenta y anota
cuantos animales
hay de cada especie.

6. Senala las dos piezas de puzle
que son iguales.

169

9- 10 ANOS



