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Hay cosas que el ser humano tiene asumido: los 

dinosaurios se extinguieron, el Sol se pone cuando lo 

vemos irse por el horizonte y el vidrio es sólido. 

Pero ¿estás seguro o segura de todo eso?

Hay ideas preconcebidas por nosotros, por culpa 

de malas interpretaciones, estudios con errores

metodológicos o antiguos, o fallos de nuestra 

percepción que nos llevan a verdades a medias o 

directamente a mentiras asumidas como verdades.

¿Cómo es posible que en plena era de la información 

sigan existiendo mitos científicos arraigados en 

nosotros?

Antes, mientras tomabas algo con tu familia o tus

amigos, podías discutir horas y horas sobre un tema

sin tener claro cuál era la respuesta verdadera,

hasta que conseguías una enciclopedia, la ojeabas

hasta el tema que te interesaba y encontrabas la 

respuesta. Eso ocurría si el interés sobre la discusión

era suficientemente alto, si no, todo se quedaba en 

dos personas contradiciéndose mutuamente. 

Ahora, solo necesitas tres segundos y un móvil para

zanjar la discusión. 

Cuesta pensar que con toda la información en la

mano 24/7, haya cosas que sigan aceptándose y

asumiéndose como auténticas sin serlo.

Parece que la era de la información, también es, 

paradójicamente, la era de la desinformación.

Demasiados datos, números, estudios y personas

hablando sin necesidad de demostrar que lo que

dicen es verdad. En todas partes y continuamente.
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La viralidad y el trending topic nos nubla la realidad; 

y si el titular sensacionalista vende, asumimos el

sacrificio de la ciencia. 

Con este libro pretendo buscar la verdad actualizada

de algunos de los temas más interesantes de la

ciencia, con los estudios y análisis más completos 

y rigurosos. Pero de manera sencilla y simple. Sin 

muchos tecnicismos científicos, porque aquí ni

tú ni yo somos catedráticos. Solo somos personas

curiosas que buscamos la verdad del mundo que nos

rodea. Y ¿por qué yo, una persona corriente, puedo

aportarte algo de claridad en estos asuntos? Porque 

la curiosidad con la que me he desarrollado toda mi

vida me ha llevado por el camino de la ciencia; en

mi caso, mi formación en las ciencias de la salud me 

abrió la puerta a los estudios y los análisis científicos, 

mostrándome que la realidad es en muchas ocasiones

más interesante de lo que pensamos. 

Estos intereses me llevaron a las redes sociales, 

donde mi forma de explicar y mis vídeos amenos

sobre conocimientos generales me ayudaron a

cosechar éxito y a ser altavoz para aquellos temas

más complejos, desde la física hasta la historia. Esto

hizo que con los años mi capacidad de conocer y

buscar qué es cierto y qué no, me haya convertido en 

toda una sabuesa de los datos empíricos, tratando

de derribar, dentro de mis capacidades, los mitos y 

bulos que circulan por la red como si se tratasen de

un virus que lo infecta todo. 

Acaso, ¿no eres de esas personas que siempre han 

pensado que están en este mundo porque fueron el 

espermatozoide más rápido?, o ¿no has creído que

una copa de vino es buena para la salud?, o ¿nunca

has escuchado que venimos del mono? 
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Pues no, no y no. Estos y muchos mitos más te

esperan en este libro. 

Para que, juntos, descubramos la realidad con 

humor y buenos ejemplos y, de paso, para que en el 

próximo debate no necesitemos el móvil para rebatir

a nuestro cuñado de confianza.

Dicho esto, solo espero, que disfrutes y aprendas

tanto de este libro, cómo lo he hecho yo mientras lo

escribía. 



BIOLOGÍA
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LA TEORÍA DE LA EVOLUCIÓN 
SOLO ES UNA TEORÍA 

Esta confusión, tan habitual en la gran mayoría de

población, es culpa, básicamente, de la semántica. 

Cuando hablamos a nivel coloquial, teoría se refiere 

a un conjunto de especulaciones, resultado de

indicios existentes, que no han sido confirmados ni

respaldados por la evidencia. Por ejemplo: «Tengo la

teoría de que la jefa está liada con el becario, porque 

ambos llegan a la misma hora a la oficina».

Pero, para la ciencia, una teoría es un modelo

para el entendimiento de un conjunto de hechos

empíricos. Es una explicación amplia y natural, 

basada en la evidencia científica. Además, las 

teorías científicas siempre están en escrutinio,

actualizándose continuamente a medida que los 

conocimientos aumentan a través de la investigación

y la recopilación de evidencias. Por todo esto, en un

entorno académico, la frase correcta sería: «Tengo la

teoría de que la jefa está liada con el becario, porque 

los he visto besarse en el ascensor y además la propia 

jefa me lo ha dicho».

Claro que, si vas hablando así por la calle, la gente 

pensará que tienes algún tipo de problema. 

Aun así, el lenguaje coloquial no tiene por qué 

interferir con el científico o académico, pero este tipo

de confusiones pueden provocar que el gran público 

ponga en duda teorías tan sólidas e importantes

como la teoría de la evolución, simplemente por un

malentendido. 
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La teoría de la evolución es una teoría científica

ampliamente admitida, que inició su andadura

en 1859, con el ensayo de Darwin El origen de las

especies, y que a lo largo del tiempo, biólogos, 

naturistas, ecólogos y otros científicos han podido 

confirmar gracias a la recogida de pruebas y hechos. 

Dentro de la misma teoría, podemos encontrar leyes, 

que son proposiciones científicas confirmadas, pero

también podemos encontrar hipótesis. Y aquí sí, las

hipótesis son suposiciones no demostradas, pero 

que poseen indicios de ser reales.1

En definitiva, una teoría científica es un conjunto al

completo de hechos demostrados, es decir, que las

especies evolucionan. Pero no todo lo recogido por 

la teoría está contrastado y se sigue investigando,

lo que permite avanzar en el conocimiento de la

evolución natural.

A todo esto, es curioso cómo muchas personas se 

apoyan en el hecho de que la evolución se denomina 

teoría para no darle validez, pero nadie hace lo

mismo para la teoría de la relatividad de Einstein o 

la teoría atómica.

Quizás es que entender que venimos del mono puede

herir algún que otro orgullo sapiente. Pero espera…

¿seguro que venimos del mono?




