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UNAS PALABRAS
DE LA AUTORA

Para Inma, «las organizaciones estdn compuestas de relaciones
humanas».

Coach vocacional

El coaching es parte de mi, me ensefié a redescubrirme y a descubrir
a los demas detras de sus personajes y sus corazas. Es una forma de
entender la vida. Después de esto, asumi que es una herramienta que,
bien aplicada, puede ayudar a muchisimas personas y empresas.

Mi méxima es el equilibrio, que significa vivir en coherencia contigo
mismo. Esta es la mayor muestra de amor hacia ti mismo.

Conseguir vivir con un equilibrio interior que se refleja fuera
se proyecta en el exterior, y eso determina la forma en que nos
relacionamos con nosotros mismos primero, y luego con el mundo.

El amor es estar en paz con todo, detiene el juicio, es la luz més
poderosa que posees.

Laplenitud esel equilibrio entre la sombra y tu luz. Vivir en coherencia
es vivir desde la paz. Vivir en equilibrio es vivir en plenitud. Desde
esa solidez, comienzas a construir lo que quieres vivir y te vuelves
imparable.

Con este libro, te acompafio en cémo darte permiso, desde tu
autenticidad, para descubrir y vivir tu propésito.
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El sentido del libro

El libro que ahora tienes en tus manos nacié después de haber escrito
otro primero, aun no publicado, con técnicas de desarrollo personal.

En mi propésito de ayudar a las personas, entendi que en el mundo
hay infinidad de recursos o técnicas muy buenas, pero en general no
se sabe atin donde colocarlas ni cudndo, a no ser que sea con ayuda de
un profesional.

De la misma forma que todos conocemos el plano de una casa,
estructurado en cocina, bafio, dormitorio y salén, si alguien nos
prescribe la necesidad de descansar y nos facilita el recurso de una
cama, todos sabriamos inmediatamente dénde colocarla.

Sin embargo, no ocurre asi en el mundo del desarrollo personal,
donde acabamos metiendo los distintos recursos (la cama, el horno y
el vater) en una misma habitacién. A largo plazo puede generar estrés
e incluso ansiedad.

Con el objetivo de facilitar la aplicacién de las técnicas de desarrollo
personalen el diaadia, surgié estelibroquetienes entre tus manos, para
proporcionar una estructura clara, representada por una piramide: es
decir, un mapa metaférico por el interior de una pirdmide.

Seria como el equivalente al plano de una casa, para tener claro para
qué sirve cada habitacién, poder colocar los distintos recursos y
aplicarlos de forma auténoma cuando fuera necesario.

El método Luz Coach

Creado y desarrollado por mi, consta de cuatro pasos claros y directos
y representa el sentido de mi trabajo. Siempre estuvo presente en mi
forma de trabajar con las personas, y cuando tomé consciencia de ello,
lo cristalicé en la metodologia Luz Coach, que aterriza los conceptos
de desarrollo personal de una forma ordenada y préctica, para dejar
salir la LUZ interior de la persona.

UNAS PALABRAS DE LA AUTORA
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LUZ es: Lograr desde tu Ubicacién actual tu Zielo, el tuyo, no el de
otros. El cielo con «c» es el concepto socialmente aceptado de lo que
nos hace felices.

Pero la realidad es que cada persona tiene su forma particular de
disfrutar la vida y de hacer brillar su luz.

Hay tantos conceptos de felicidad como personas existen en el mundo,
y en eso consiste tu Zielo. Tu Zielo con «z» representa todo lo que te
hace feliza ti, lo que te eleva la energia y te hace vibrar, lo que te levanta
el &nimo y te hace sentir ilusién. Tu plenitud.

Mision del libro

A través de este libro pretendo democratizar el acceso del camino al
éxito, sintetizando las ensefianzas obtenidas de mis clientes de éxito,
compartiendo mis conocimientos y mis experiencias de vida.

Experimentar el nuevo paradigma de disfrutar de nuestro trabajo
(sin que sea solo una obligacién), porque asi seremos mas felices, més
productivos y rentables. Para ello serd imprescindible encontrar tu
esencia, tu yo més auténticoy puro. En esa piedra angular se encuentra
el origen de tu verdadero éxito.

Vivir tu propdsito es prosperar, es elevar cada vez més la percepcién
que tienes de ti mismo (desde el amor, no desde el ego) y desde ahi dar
un significado a todo lo que te rodea.

Dispondras de una estructura, un anclaje para tu vida, una
plataforma desde la que poder expandirte de forma plena.

Cuando te decides a construir (hacer realidad) la vida que quieres
vivir, sabras en cada momento a qué habitacién pertenece el ladrillo
que estds construyendo. Te aportard la flexibilidad necesaria para
solucionar situaciones no previstas en tu plan. Si sabes el «para qué»
de cada ladrillo, dentro de toda la estructura, te dard seguridad y te
responsabilizards de tu poder para tu propia expansién.
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El autoconcepto que tienes de ti mismo se refleja en el mundo que te
rodea.

Dirigido a... aquellas personas con la inquietud de crecer y desarrollar
sumaximo potencial, de encontrar en su propia identidad personal su
verdadera esencia. Eso que te hace tnico y cuando lo proyectas hacia
fuera, hacia tu gente (familia, amigos, companeros, equipos de trabajo)
serd tu sello, tu huella y tu legado.

A lideres (entendiendo que un lider puede ser cualquiera, un padre o
madre de familia, un emprendedor o emprendedora o un CEO) que
deben tomar decisiones acertadas, desde la oscuridad méas profunda
y encontrar la mejor versién de ellos mismos y de las personas que
tienen a su alrededor.

Una vez hayas transitado el camino hacia tu esencia, sabrds como
guiar a otros para encontrar su mejor version.

Filosofia

La filosofia de este libro es prosperar.

1. Elser humano ha nacido para prosperar, y la vida juega a
ponerte limites.

La vida es como un entrenamiento que hay que disfrutar,

a pesar del esfuerzo, experimentando la satisfaccién del
trabajo bien hecho. En ese entrenamiento, y superando las
dificultades, se forjan las nuevas habilidades y capacidades
para lograr lo que te propongas. Es inevitable.

2. Sin accién ni experiencia no hay transformacién, no hay
evolucidn.

3. Sin error no hay avance. El error es parte del proceso en el
testeo de la vida, del aprendizaje y del progreso.

4. Las personas siempre han ido mds alla. La historia del
mundo estd formada por la historia de las personas que han
traspasado los limites de lo que decian que era imposible y lo
han hecho posible.

UNAS PALABRAS DE LA AUTORA
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En el deporte, en la ciencia y en la tecnologia, siempre se han superado
los limites de lo que era imposible. Cuando esto sucede, se produce
una transformaciéon en el pensamiento colectivo: lo que antes era
imposible, ahora es obvio y estd muy claro.

La presiéon y la frustracién que puedas sentir se va a convertir en el
recurso o0 arma que construird la vida que estds tratando de crear.
Igual que en el deporte, ese momento en el que no puedes mas, y
sin embargo, das un ultimo paso y haces un ejercicio extra, es ahi
cuando estas rompiendo la barrera.

Porque la gente que esta sentada, con las manos en los bolsillos, no
gana. Cuando afrontas lo que te pasa, sin huir de ello, entonces estas
empujando los limites.

Te acompaiio en este salto de lo imposible a lo posible,
porque es en este atrevimiento donde dejaras atras muchas
limitaciones y encontraras nuevas habilidades.

iBienvenido y disfruta la aventura de tu atrevimiento!
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