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El mundo de la educación llegó a mi vida casi de sorpresa. El rumbo 

que escogí para iniciarme en la etapa universitaria estaba inclinado 

hacia el ámbito empresarial, pero pronto me di cuenta que aquello, 

por mucho que me gustasen los números y la contabilidad, no 

estaba hecho para mí.

Tampoco fue durante la carrera cuando vi claramente que quería 

vivir el aula de la forma en la que ahora lo hago. 

La primera oportunidad laboral llegó en una etapa de mi vida muy 

complicada. Estaba embarazada de cinco meses y mi madre pasaba 

por un bache bastante importante de salud. La escuela fue un soplo 

de aire fresco en aquel momento. Rodearme de peques con miles 

de inquietudes y montones de realidades diferentes consiguieron 

hacerme transitar por ello con una sonrisa perenne en la cara. Una 

sonrisa que siempre va conmigo a todas partes porque puedo decir 

ampliamente que tengo el mejor trabajo del mundo.

Para mí la educación es la base de cualquier sociedad. Es la llave 

que abre las puertas al conocimiento, al buen hacer. Es fundamental 

para acompañar en la construcción de personas con valores que 

hagan de este mundo algo mejor.

El juego es un indispensable en mi día a día en el aula, porque, 

aunque aún haya mucha gente escéptica, aprender no está reñido 

con pasarlo bien y divertirse.

La mayoría de los aprendizajes signifi cativos se logran generando 

situaciones que provoquen calma, bienestar y sonrisas en el alumnado.

Por eso siempre propongo actividades en mi aula como las que hoy 

quiero compartir contigo. 

Son actividades divertidas, sencillas de hacer (necesitarás solo 

una libreta y unos colores), sin pretensiones, que se tornan en algo 

más complejo de lo que parece cuando quien las tiene enfrente 

debe poner todo de su parte para resolverlas de forma correcta.
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Trabajarán la atención selectiva y sostenida, la concentración, la 

tolerancia a la frustración, la agilidad mental, la discriminación 

visual, la motricidad fi na, el conteo, el razonamiento lógico, la 

toma de decisiones... por medio del juego, con propuestas bonitas, 

llenas de color, divertidas, que ayudarán a que nuestro alumnado 

se focalice, y conseguirán que aprendan sin darse cuenta.

Todos estos aspectos son muy importantes en nuestro día a día.

Son perfectas también para peques (y no tan peques) con diversidad 

funcional, que necesiten «una pizca de magia» para continuar 

después con tareas más arduas y rutinarias, tanto en el aula como 

en casa.

Una actividad motivadora al inicio de una jornada escolar puede 

transformar por completo la actitud del alumnado y hacer sencillo 

lo que a priori parecía imposible. 

Del mismo modo, pueden servir como broche de oro, como colofón 

o, por qué no, como premio a una jornada de esfuerzo.

Puedes darles el sentido que tú quieras, ya que son tremendamente 

versátiles.

Espero que te sirvan, que te ayuden y que te den muchas más 

ideas con las que puedas generar otras tantas y las apliques en 

casa, en el aula o en el momento en el que lo prefi eras. Que sean 

útiles, logrando calar hondo en los corazones de las personas que 

disfruten de ellas.

Peques y no tan peques pueden sacar provecho de lo que a 

continuación te presento. Son propuestas sin edad.

¿Te animas a probar tú también?





Actividades
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Esta actividad es fácil de preparar, pero tiene mucho para trabajar.

Mezclaremos la discriminación visual de letras 

que pueden llevar a confusión: «b», «p», «d», «q».

Además tendrán que fijarse muy bien en el código que hay en la parte 

superior para no equivocarse a la hora de colorear.

Parece sencilla, pero no lo es tanto. 

Requiere de cierta destreza 

y les vendrá genial para trabajar:

La atención

La concentración

Las figuras geométricas

Los colores

Las letras

¡Súper completa!




