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Introduccion

Paso bastante tiempo en Instagram, es un canal
que utilizo para divulgar sobre plantas y para dar
a conocer mi trabajo en Plantea en verde. Este es
un proyecto que empezo en su dia —hace ya mas
de 10 afios— como una tienda online especiali-
zada en productos para el huerto urbano, pero,
poco a poco, mi parte de educadora ambiental
fue pesando mas y el proyecto se acabo convir-
tiendo en lo que es hoy en dia: una plataforma
de cursos y recursos educativos para hacer que
cultivar un huerto y cuidar de tus plantas sea una
experiencia facil, bonita y divertida. Parte de mi
trabajo diario consiste en aprender, escribir y
hablar de plantas y para ello las necesito tener
cerca. Como te decia, una parte de estos apren-
dizajes, escritos y turras sobre plantas acaban en
Instagram. No hago unboxings ni salgo bailando
(sobre todo porque heredé de mi madre el poco
oido para seguir el ritmo de la musica y prefiero
ahorrarle a la humanidad el espectaculo), pero si
que hay algo ajeno al mundo de la botanica que
se suele colar en mis videos de forma bastante
irremediable: mis gatos. En parte porque siempre
estan en medio cuando tengo que grabar, en parte
porque son demasiado guapos y es algo que creo
que todo el mundo deberia ver. También me su-
ben el engagement de la cuenta de forma pasmosa,

pero te prometo que ese no es el motivo por el que
comparto sus fotos y videos. El caso es que cada
vez que Lola o Ximo —asi se llaman mis gatos—
aparecen para robarme los /ikes, recibo toda una
bateria de preguntas del estilo de: ;no se comen
tus plantas?, ;no las tiran?, ;no te preocupa que
se intoxiquen? (las repuestas a estas preguntas
serian: algunas si; mas de lo que me gustaria;
por suerte, ya no). Ver que no era la tnica a la
que le habian preocupado estas cuestiones me
llevo a ir recopilando todas las técnicas, recur-
sos y documentacion que habia ido utilizando
a lo largo de los afios para conseguir que mis
gatos y mis plantas fueran capaces de cohabitar
sin —demasiados— sobresaltos. Algunos de los
conceptos que encontraras en este libro son fruto
del ensayo-error, y debes saber que ha habido
unas cuantas bajas botanicas tras estas lineas
que estas leyendo, otros son el trabajo de mucho
tiempo de investigacion, consultas de libros infu-
mables de veterinaria y apuntes de toxicologia de
la carrera, porque atafien a temas mas serios en
los que preferia no aprender por experiencia. La
toxicidad de las plantas es un tema que suele pre-
ocupar bastante a todos los duefios de mininos
que conozco, asi que quiero que sepas que me lo
he tomado muy en serio.
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MIS PROFESORES

Al final de este libro encontraras referencias bi-
bliograficas, cuentas de redes sociales y recursos
interesantes que pueden ayudarte a profundizar
en diferentes temas del libro y que mi me han
ayudado mucho. Pero me sentiria una tremenda
impostora si no les diera el reconocimiento que
se merecen a mis profesores mas aplicados:

Lola

Nacimiento: 2017, Inglaterra.

Historia de adopcién: Vimos un anuncio de una
casa de acogida: 7 hermanitos para adoptar.
Cuando llegamos ella era la Unica que quedaba
—los gatos negros son siempre los ultimos en
ser adoptados—. No saben

lo que se perdieron.

Caracteristicas destacables: Blandita y suave,
pero también pincha. Necesita ponerse a dieta,
pero se estresa muchisimo cuando

lo intentamos.

Materia de expertise: Comer plantas

y dormir sobre semilleros.

Milky

Nacimiento: 2019, Barcelona

Historia de adopcién: Nada mas entrar

al centro de acogida, sacé la pata de su
jaula para tocarme suavemente el brazo.
Me escogid él.

Caracteristicas destacables: su pelo era
corto y aspero, como el de un caballo, y
era el gato mas carifioso que he conocido
nunca. Le gustaba dormir en el recogedor.
Materia de expertise: Volcar macetas

que estan en su camino.

Murié al afio de estar con nosotros por una
enfermedad incurable que tenia desde peque,
me acuerdo mucho de él.
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Ximo

Nacimiento: 2022, Valencia

Historia de adopcidn: Vivia en una colonia
felina hasta que se hizo una herida en la

pata. Cuando unos voluntarios lo recogieron
para operarlo se dieron cuenta de que era
muy sociable y buenote. Asi que decidieron
buscarle familia, fuimos nosotros.
Caracteristicas destacables: Es una vaquita
muy suave y simpatica, pero no tiene ni una
buena idea. A veces creo que tendria que
haberlo llamado Plomo porque nadie le gana a
pesado. Se nota que vivié en la calle porque no
podemos dejar comida a la vista.

Materia de expertise: Todas: comer,

escarbar, rascar, lanzar, trepar...
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A ver, los gatos pueden ser unos verdaderos ma-
taplantas, pero no vale echarles la culpa de todo:
muchas plantas mueren por negligencias huma-
nas. Asi que me parecia importante empezar este
libro intentando que eso deje de ser asi. En este
capitulo encontraras una pequena y sintetizada
guia que te dara unas primeras pinceladas sobre
los cuidados basicos de tus plantas.

EL BASICO

DE LOS BASICOS:
LA UBICACION
ES LA CLAVE

La primera norma para tener una jungla de inte-
rior, huerto o jardin en condiciones, es estudiar
tu espacio y adaptar la seleccion y localizacién

de plantas a este. Entre todos los factores a tener
en cuenta, la luz es el primer factor que debes
considerar a la hora de escoger las plantas y su
localizacion. Y es que antes de lanzarte y com-
prar esa planta tan bonita que te has encontrado
paseando, conviene que te tomes un momento
para estudiar un poco la luminosidad de tu espa-
cio, para saber 100 % seguro si esta planta tiene
cabida en él. Y es que solo hay un tipo de plantas
que pueden permanecer inmutables en una ha-
bitacién a oscuras: las de plastico. El resto, todas
aquellas vivas, necesitan luz para crecer, unas
mas y otras menos, pero todas la necesitan. De
la misma manera que los humanos necesitamos
comer para funcionar, las plantas necesitan luz
para realizar la fotosintesis. Es su comida. Sin
una iluminacion adecuada, las plantas se debi-
litan y pueden llegar a morir. Para las plantas
de interior, la falta de luz es la principal causa
de muerte junto al exceso de riego, asi que es
importante saber colocarla en un lugar que la
alimente a largo plazo.




Co, + H,0

GLUCOSA+ O,

Plantas felices para humanos y gatos: un manual de supervivencia

Es por eso por lo que, a la hora de empezar tu
jungla de interior, vale mucho la pena que ten-
gas controladas las diferentes cantidades y cali-
dades de luz de tus estancias, asi podras crearte
un mapa mental con diferentes zonas donde se
adaptaran mejor diferentes plantas.

CADA CASA
ES UN MUNDO

La orientacion, la altura a la que se encuentra tu
piso, la presencia de edificios altos alrededor, el
tamaiio de las ventanas... Hay infinidad de facto-
res que afectan a la cantidad de luz que recibe una
estancia, una terraza o un jardin. Es importante
que dediques un tiempo a observar las horas de luz
de tu espacio y mi recomendacion es que lo hagas
incluso durante las diferentes temporadas del afo.
También es importante tener en cuenta a qué hora
da la luz, ya que su intensidad varia dependiendo
de ello. Coge papel y boli (o dbrete una nota en el
movil) y practica tus dotes de observacion.

Para cada estancia con luz natural en la que
quieras poner plantas, apunta:

~ ¢Cuantas horas de luz recibe?
~ ¢Qué tipo de luz?
~ ¢A qué horas?

Repite esto durante las diferentes estaciones y
tendras una idea clara de donde podras poner
plantas y de qué tipo.

Al estudiar el espacio, es importante iden-
tificar las zonas con luz natural directa y las
zonas con luz indirecta. La luz natural directa

es aquella que proviene directamente del sol y
puede ser intensa, especialmente en las horas
centrales del dia de los meses de verano. Pero
hay que tener en cuenta que no todas las luces
directas son iguales: la luz directa de primera
hora de la mafnana o la de los meses de invierno,
cuando los rayos del sol inciden de forma mas
inclinada, son mas suaves, al igual que la luz di-
recta en interior, que se ve filtrada a través de los
cristales. Es por esto dltimo por lo que muchas
especies conocidas por «no soportar los rayos
del sol», en interior lo disfrutan muy a gusto. Las
plantas que requieren altos niveles de luz, como
las suculentas o las plantas que cultivamos por
sus flores o sus frutos suelen necesitar ubicar-
se en exterior en zonas con luz directa, siendo
complicado su cultivo en interior, a no ser que
contemos con luces de crecimiento. Por otro
lado, las zonas con luz indirecta son aquellas
donde la luz solar no llega de forma directa, sino
que se filtra a través de cortinas, persianas o edi-
ficios cercanos. Esta luz es menos intensa pero
aun asi proporciona suficiente energia para que
las plantas realicen la fotosintesis. Hay que tener
en cuenta que la luz indirecta también engloba
un buen abanico de intensidades: de nuevo, no
es lo mismo la calidad e intensidad de una luz
indirecta en exterior, a la sombra de una vege-
tacion, que la luz indirecta con la que podemos
contar en interior. Ten en cuenta también que
cada metro que nos alejemos de las ventanas,
implica una pérdida importante de intensidad
de la luz. Plantas como los Philodendron o las
Calathea prefieren estas condiciones de luz in-
directa y pueden crecer felices en areas donde
la luz directa es limitada. Las zonas de baja luz,
aquellas en las que practicamente no se generan
sombras y estan muy alejadas de las ventanas,
no suelen ser suficientes para ninguna planta.




18 Plantas y gatos Plantas felices para humanos y gatos: un manual de supervivencia 19

S- UR E ST = Una vez realizado este mapa, podras hacerte con plantas que se adapten bien a esa zona en concreto
y te resultara mas facil mantenerlas sanas que si haces el proceso al revés: hacerte con plantas sin
conocer sus necesidades y disponerlas al tuntin por la casa.

1. Zona con luz
directa de mananas.

2.Zona con luz
directa de tardes.

3.Zona siempre

sombreada.
~ Sur: la orientacién 1. Luz directa: frente a la ventana
mas luminosa. o 1 metro como maximo de una
Luz directa ventana con sol directo.
todo el dia. 2. Luz brillante indirecta: un par de
~ Este: luz directa metros alejado de la ventana con
por la mafana. sol directo o frente a una ventana
~ Oeste: luz directa con luz tamizada.
por la tarde. 3. Luz media: todavia genera sombiras,
~ Norte: la orientacion pero estamos a mas de 2 metros de Sintomas de que a tus Pero ojo, la luz no es Apunta:
menos luminosa. una ventana con sol directo. plantas les falta luz el Unico factor para tener ~ Delante o sobre radiadores,
No recibe 4.Baja luz: rincones oscuros y muy en cuenta a la hora de jevaporan el agua en un pis pas!
luz directa. alejados de la ventana: solo es apta escoger el espacio. ~ En zonas con mucha corriente.
para plantas que cuenten con luces Hay rincones que son ~ Bajo el chorro del aire
de crecimiento. un gran NO para las plantas, acondicionado.

por mucha luz que tengan.






