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PROLOGOS



EL VEGANO
MARRANO



Todo el lio empezd con una gran frase que me dijo Sara sobre el afio 2018, justo
cuando ella estaba embarazada de Mia. Mi vida en esa época era |la de cualquier
humano random. Trabajar, llegar a casa, cocinar, limpiar por encima y pasarme la
tarde jugando a la Playstation.

Una tarde, ella llegd de trabajar y me vio literalmente en el mismo lado del sofa, donde
me dejo y jugando al mismo juego. Entonces solt6 la bomba.

«Haz algo productivo con tu vida, y deja de perderla con la Play».

Me gquedé pensando un buen rato y le dije que me crearia un canal de Instagram,
para que la gente pudiese compartir sus cosas relacionadas con el veganismo y yo
aprender también sobre el mundo. ;

Sara asintié con la cabeza y quedd muy satisfecha con mi respuesta. Asi que yo,
encantado con mi nuevo proyecto, empecé a cocinar y subir recetas healthy.

«Mi primera cuenta se llamaba The Vegan green things
y era una cuenta con recetas estilo puré de calabacin con una escritura purista».

Al poco tiempo, me di cuenta de que ese tipo de contenido, interesaba a poca gente,
no destacaba en nada y ademaés las redes estaban llenas de este mismo contenido
basado en ensaladas y purés.

Pensé en reconvertir el canal y dejarme llevar tal y como soy, sin fingir que tengo
2 diplomaturas en literatura y en compartir creaciones muy marranas y, a la vez,
desmitificando el concepto de veganismo y soseria.

Pero, me faltaba lo mas importante, el nombre. Un nombre que enganchase y que no
se olvide facilmente.

Entonces, recordé lo que me decia mi madre cada vez que iba a su casa a cocinar y
me iba corriendo, sin recoger nada de la cocina y, dejandola hecha un cristo.

«Eres un marrano, un vegano marrano».

Touché, el nombre era impecable, se lo presenté a Sara, pero me dijo que no lo veia,
pero me daba igual porque yo soy rebelde de nacimiento y me gusta el riesgo, asi que
me tiré de cabeza con el concepto y parece que gustd.

«En esa época mis referentes eran las cuentas de
@soyvegaha_jenny y @lagloriaveganay.




(QUE HAY
EN ESTE LIBRO?



En este libro vas a encontrar 60 recetas
veganas muy marranas, apetitosas y
realmente faciles de hacer, sin necesidad
de tener ingredientes exiravagantes vy
utensilios bizarros.

Tampoco vas a encontrar datos cientificos
sobre veganismo hi ningun tipo de
informacion sobre los macronutrientes
que contiene la Chia. Para este tipo de
contenido hay miles de libros con autores
gue realmente saben lo que dicen. Yo no
tengo ninguna credibilidad para contarte
cosas serias.

Asi que, cocina, disfruta y come!

























Aun asi, te recomiendo tener un juego de tazas medidoras. Te serdn de mucha ayuda.
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