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Cuando comencé a cultivar algunas plantas
se morian sin razon aparente,
aparecian hongos en las hojas,
los cuales se propagaban por todas partes,
las plagas también hacian sus estragos, en resumen,
me vi en una situacion donde debia tomar medidas.

Si te ves en esta situacion debes actuar
y basicamente tienes dos caminos,
utilizar productos quimicos de rapido efecto,
pero por lo general, muy dafiinos para tu salud
y la de tu familia

y también toxicos para los ecosistemas,

o bien puedes optar por los remedios naturales
que nos regala la naturaleza.

Con los afios fui descubriendo
remedios y preparados que, sin duda,
salvaron no solo a mis plantas,
sino que también el animo de continuar.
Por esta razon y tras darme cuenta de que
muchas personas pasan por esto
decidi escribir este libro,
con la idea de compartir estos conocimientos
de una forma rapida a la par que sencilla.

Aqui aprenderas a repeler y en algunos casos
controlar por completo diferentes plagas
o enfermedades, ademas de conocer
algunos remedios que son
estupendos fertilizantes naturales.

Si estas leyendo esto,
el mejor consejo que puedo darte
es que vayas probando
los diferentes remedios naturales
que encontraras en este libro y estoy seguro
que al final apuntaras tus favoritos
para repetir cuando sea necesario.
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Un extracto fermentado también conocido
comUnmente como

es un preparado con el cual obtenemos
algunos compuestos de aquellas plantas
que nos interesan, para asi aplicarselo
a nuestras plantas como remedio natural,
al compost, o incluso, al suelo directamente.

Cabe destacar que los extractos vegetales
son capaces de multiplicar microorganismos
que realmente son beneficiosos
para nuestras plantas.

Como no podia ser de otra forma
en este tipo de preparado
los protagonistas son los microorganismos,
los cuales consiguen multiplicarse,
colonizar todo su entorno y degradar
las partes organicas que introducimos
para asi liberar su contenido.

Para lograr esto
los microorganismos precisan oxigeno,
por eso siempre conviene mover
con la ayuda de un palo de madera los extractos
como minimo una vez al dia,
para asi inyectar algo
de oxigeno.
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Si queremos tener éxito
con los extractos fermentados
lo que mejor podemos hacer
es utilizar agua de lluvia o agua reposada,
que esta Ultima es agua del grifo
pero que dejamos unos dias a la intemperie,
en algun recipiente siempre sin cerrarlo
por completo.

Esto se hace para que pierda el cloro que contiene
ya que es un potente oxidante que se utiliza
para desinfectar el agua, pero que sin duda

empobrece los extractos vegetales.

Sobre qué recipiente utilizar

lo mas aconsejable para preparar extractos
es emplear un recipiente de plastico
ya que se limpian muy bien, son totalmente
estancos, y ademads,
a diferencia de otros utensilios
como los cubos de madera,
los de plastico no contienen ninguna sustancia
y por ello no pueden contaminar
el preparado.
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Algas

DESCRIPCION Y CULTIVO

Son ya miles los afios que el ser humano lleva aprovechando los multiples
beneficios de las algas en la agricultura. Unas plantas que no podemos
cultivar, pero no por ello podrian faltar en este libro.

Los fertilizantes a base de algas tienen un efecto directo en el sustrato,
mejorando su calidad, las plantas se alimentardn mejor, aguantan las sequias
y se potencia su crecimiento.

Entre muchas otras cosas también fortalecen el sistema inmunoldgico de las
plantas, haciéndolas mds resistentes ante plagas y enfermedades.

Pese a que no sea un cultivo comun hoy en dia podemos encontrar algas en
lugares donde permiten su recoleccion, o bien podemos comprarlas secas.
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Pa
ra preparar este fertilizante precisaremos:
* Un pufiado de al .

* Un colador Para limpiar |ag algas,
® Agua fresca,

ELABORACION

1 Limpiamos las algas con agua fresca corriente utilizando el
colador, las enjuagaremos un buen rato.

Z Luego pondremos las algas en el recipiente; es recomendable,
hacerlo en un sitio apartado de la vivienda, ya que una vez
esté preparado su olor es bastante fuerte.

5 Cuando las hayamos metido todas rellenamos con agua
hasta cubrirlas completamente.

4 Taparemos el cubo o recipiente con la ayuda de un trapo
o toalla para que este no sea hermético y la mezcla pueda
respirar.

5 El fertilizante tarda entre 2 y 4 meses en estar listo, esto
puede variar mucho dependiendo del clima donde vivas.
Es importante en el proceso de elaboraciéon moverlo como
minimo dos o tres veces por semana.

b Veremos como se van deshaciendo las algas y el liquido
se vuelve oscuro y bastante denso, llegados a este punto
tendremos nuestro fertilizante listo.




