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INTRODUCCION



Hola, .
gente bonita...

¢Quieres hacer de tu casa un hogar limpio y
acogedor de la mano de una profesional de
la limpieza como yo?

¢No sabes como limpiar o qué usar para
limpiar cierta superficie?

¢Te abruma la inmensa cantidad de produc-
tos y marcas que puedes encontrar en los
supermercados y no sabes cual escoger?

iYo te ayudo!

Dicen que «cada maestrillo tiene su librillo»
y este es el mio:
TODOLIMPIO.

Después de dieciocho afios dedicandome a
la limpieza doméstica, probando mezclas,
encontrandome con infinidad de tejidos y
superficies diferentes, he consequido tener
mis basicos que podemos usar para el 95%
de las tareas de casa.

La mayoria de ellos los tienes explicados en
videos en mis redes sociales, pero ahora te
los ensefio todos juntos y ordenados.
Ademas, he afiadido alguna novedad que
seqguro que te qusta.



En estas pdginas, encontrards todos mis
preparados, truquis y recetas recopilados
para que puedas hacerlos td en casa de una
manera superfacil; consequirds una limpieza
eficaz y econdmica de una manera diferente.

En cada receta te ensefio qué ingredientes
necesitas, cdmo debes mezclarlos y como y
donde usarlos. También encontrards cémo
utilizo yo productos como el percarbonato
o el limén que son de mis favoritos.

Sabemos que cuesta mucho hacer las ta-
reas de casa después de un dia de traba-
jo, después de cuidar a los nifios, de luchar
con la vida en general o, simplemente, no
te qusta limpiar en casa; quiero ayudarte
a que con mis preparados lo hagas de una
manera rdpida y efectiva. Este libro de re-
cetas es especialmente util para las perso-
nas que se inician en este mundillo, recién
independizados o para quienes, en general,
necesitan ayuda en las labores de casa.

Espero que te guste v, si consigo ayudarte,
aunque sea un poquito, todo esto ha merecido
la pena.

Y ya sabéis:

LIMPIA PARA VIVIR,
PERO NO VIVAS PARA LIMPIAR.






PREPARADOS



Lista
de la compra
para preparados

Estos son todos los ingredientes con los que
podras crear todos mis preparados.

Puede que parezca que son muchos productos,
pero te asequro que no son precios altos y es
una muy buena inversién a largo plazo.

Con estos productos tienes ingredientes para
muchisimo tiempo y te garantizo que el lineal
del supermercado de productos de limpieza no
lo volveras a pisar en meses.

Todas las mezclas que vas a encontrar aqui
puedes prepararlas sin riesgo. Todas han sido
probadas por mi y la mayoria las uso a diario.
Detras de cada una de ellas hay muchas horas
de trabajo y de prueba-error.

Es importante respetar las cantidades necesa-
rias que os indico para que sean efectivas

Por otro lado, si estds pensando en preparar
tus propias mezclas, ten mucho cuidado.
Busca informacidn y asegurate de lo que estds
haciendo. No te creas todo lo que aparece en
las redes sociales.



Vamos con mi lista de imprescindibles:

Jabdn potasico

Acido citrico

Alcohol de limpieza
Alcohol de 96°
Vinagre de limpieza
Bicarbonato
Percarbonato

Agua destilada

Aqua oxigenada al 3%
Oxigeno activo en polvo para ropa de color
Friegaplatos

Jabdn neutralizante de olores
Jabédn en escamas
Detergente en polvo
Perlitas perfumadoras
Perfumador liquido
Aceite esencial
Maicena

Sal

Canela en rama

Limén

Naranja

Hojas de laurel

Aceite de almendras
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PREPARADO
Todolimpio

Mi preparado TODOLIMPIO es un limpiador multiusos
desengrasante que puedes utilizar en la limpieza diaria del hogar,
es genial para multiples superficies.

Ingredientes
1 cdta. de jabdn potasico
100 ml de alcohol de limpieza

400 ml de aqua

PREPARACION

* Calentar el agua o bien en el microondas o en un cazo al fuego.
* Disolver la cucharadita de jabon.

* A continuacidn, afiadir el alcohol.

* Por dltimo, ponemos la mezcla en un tarro atomizador.

Otra opcion para prepararlo es utilizando una pastilla de jabdn de
la ropa:

* En 400 mililitros de agua caliente introducimos la pastilla de
jabon durante 3 sequndos y la retiramos. Afiadimos entonces
los 100 mililitros de alcohol de limpieza.



